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表紙写真解説 

撮影地　榛名湖　高崎市榛名湖町　第３分区

上毛三山の一つ、榛名山の火山活動によって生まれた火口原湖の榛名湖は、年間通じて自然を満喫できる人気のアウ

トドアスポットです。冬の季節、ワカサギ釣りとともに注目されているのは冬の榛名湖を彩る光のイルミネーション。

毎年ビジターセンターを中心に榛名湖イルミネーションフェスタが開催され、10万人以上の人が訪れます。

湖面に広がるファンタジックな世界を山田邦子チャンネルの動画でもお楽しみください。

今年度は規模を縮小しての開催予定です。ご確認の上お出かけください。
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　今年は、新型コロナウイルス感染拡大予防の対策で、会合にこれまで想定していなかった新しい

変化が見られています。2020年４月に開かれたRI理事会では、新型コロナウイルス感染拡大予防

のために会合はオンラインで行うことを強く推奨しています。

　RI戦略計画四つの優先事項の一つに、「適応力を高める」があります。ロータリーは時代の要求に

適応する事が求められています。

　毎年11月に開催されるロータリー研究会も例年であればRI会長が来日され、多くの会員と交流が

できるのですが、今年のホルガー・クナーク会長はドイツからZoomでの出席となります。昼食・

夕食の休み時間をとって１日がかりのZoomロータリー研究会です。

　RI理事会は、ガバナー公式訪問もオンライン訪問を推奨していました。第2840地区は45クラブ

公式訪問が、全て12月16日で終了します。

今年の訪問形式は、 １　実際に訪問する

 ２　オンラインで訪問する

 ３　ビデオで訪問する

　この３つからクラブに選択していただき希望の形式での公式訪問といたしました。

　42クラブは実際に訪問・クラブ協議会をいたします。１クラブはZoomでの訪問・クラブ協議会、

２クラブは撮影したビデオでの訪問・レポート協議会でした。

　各クラブ訪問の様子はそれぞれ月信に報告してありますのでご覧になってください。

　訪問したクラブでは、創意工夫をされて直接顔を合わせる会員とZoomでの例会参加会員とのい

わゆるハイブリット例会を行っている所が複数クラブありました。カメラ機材も工夫され例会場の様

子はZoom参加者にもよく分かりました。これからの例会の参加方法として考慮されることでしょう。

　そこでガバナーからお知らせをいたします。

　ガバナー Zoom新年互礼会を開催します。混雑が予想されますので時間を調節して短時間でのご

挨拶で失礼いたします。多数の会員のご参加をお待ちしております。

ガバナーメッセージ 

国際ロータリー第2840地区 

2020-2021年度 

ガバナー　山田　邦子

新しい会合
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Zoomのアプリをご確認下さい。

　同時には100名までの入室可ですので、お待ちいただくこともあります。参加される方には短時

間での退出をお願いすることもあります。私は120分滞在しております。よろしくお願いします。

※ミーティングIDとパスワードは、各クラブ事務局に送ってあります招待状をご覧ください。

１月４日午後１：00～３：00
第2840地区ガバナー Zoom新年互礼会

（クラブ名と漢字氏名で参加をお願いします）
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疾病予防と治療月間　̶群馬の医療̶

新型コロナ感染症対策を中心に

　親愛なる2840地区ロータリアンの皆さん群馬県医師会の須藤英仁です。まずコロナ禍において６

月に30,000枚のフェイスシールドを寄付頂きありがとうございました。物資の枯渇している時、何

よりの励ましをいただきました。

　群馬県のコロナ感染症対策についてお知らせいたします。３月、４月の第一波発生時はPCR検査

の実施体制が整わず検査の遅れが問題でした。しかし現時点では県内500か所以上の医療機関が

PCR検査実施可能となりました。今後発熱等でコロナ感染を疑う場合、まずかかりつけ医に相談し

てもらえば何らかの対応可能と思われます。もし自院で対応できなくともしかるべき医療機関を紹

介していただけると思います。

　コロナ感染陽性の場合は直ちに地区保健所に報告し、前橋日赤病院DMAT（Disaster Medical 

Associate Team）により患者の重症度分析がされ、感染症指定病院など入院先が決められます。最

重症の患者は群大病院、前橋日赤などECMO（人工心肺装置）の対応可能な病院へ、症状が軽度の患

者はホテルの宿泊療養へ振り分けられます。このDMATによる一括管理が極めて重要で病床のひっ

迫を防ぎ、医療体制の維持に大きな力を発揮しております。また人に感染させる期間は発症後10日

前後までという事もわかってきました。現在の方針はPCR検査の早期実施により感染者を洗い出し、

早期発見によりクラスター発生の抑制に全力を傾けているところです。最近の発生状況は外国人が

多くみられます。東毛地域の南米系の方々、前橋地域の東南アジアを中心にした語学学校の生徒たち。

外国での生活を考えれば自国民が寄り添う３密の状況に陥りがちと思います。彼らには自国の言語

で感染予防に重要な情報をしっかり伝えることが急務と考えております。

　さて群馬県の医療状況ですが、地域によって医療提供体制に大きな差があることは否めません。

前橋市は全国トップクラスの医療提供体制と言われております。逆に人口減少地域では産科医、小

児科医、外科医などの不足による診療科の偏在は深刻です。群馬県は東京に近いため研修医など若

手医師の流出が大きな問題です。若手医師を群馬に呼び込むことが大きな課題です。一昨年から県

群馬県医師会長　須藤英仁

安中ロータリークラブ（2002～2003年度会長）
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医師会は県行政とも協力し群馬総合医会を発足しました。研修医に入会してもらい群馬県の魅力、

経済的援助、医師としてのキャリアアップの手助けなど積極的に発信しております。幸い来年度は

110名を越える研修医を迎えることができ、前年比25％アップと全国２位の増加率となりました。

ロータリアンのご子弟にも医学生がいらっしゃると思いますがぜひ群馬総合医会の情報を知らせて

いただきたいと思います。さらに群馬総合医会として若手医師の将来の留学支援まで出来たらと夢

を膨らませているところです。

　国際交流で最も力があり実績のある組織はロータリークラブと信じております。先ほどの群馬県

で働く外国人への正確な情報提供、また若手医師の海外留学に対するご支援などロータリークラブ

にはお願いすることばかりです。今後とも群馬の医療発展充実に多大なるご支援をお願い致します。
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グローバル補助金奨学生帰朝報告

　私は、グローバル補助金を得て、昨年９月からロンドン大学に１年間の修士留学をしておりました。

新型コロナウイルスの影響で４月に帰国となりましたが、その後もオンラインで授業を継続し、今

年の９月に無事卒業となったためご報告させていただきます。

１．イギリスでの生活

　ロンドン大学の熱帯医学公衆衛生大学院と政治経済大学院の両キャンパスに通い、医療政策学に

関して授業を選択しました。公衆衛生学や医療経済学、感染症疫学など、日本ではなかなか学ぶこ

とができない分野などを色々と学ぶことができました。

　学校は国際保健の分野では有名な学校であるため、全世界から生徒が集まっており国際色は非常

に豊かでした。医療政策を学ぶ同志として、各国の医療制度の違いなどをディスカッションできる

機会は、自分にとって非常に刺激的でした。優れていると思っていた日本の医療制度であっても、

他国の制度と比較するとまだまだ改善点はあるのだなと実感する点もありました。

　中でも医療経済学の分野で費用対効果分析を学びました。薬の効果を比較する際に、薬価も含め

て総合的にどの薬が優れているかを評価する手法です。イギリスが発祥と言われており、日本でも

昨年から導入されました。医療費が高騰する現代社会において、今後重要な分野だと思い、「ヒトパ

ピローマウイルスワクチンの日本における費用対効果分析」というタイトルで修士論文を提出しまし

た。

　１年間に満たない現地での留学期間でしたが、世界中から集まる同級生とともに、高い志を持っ

て勉強に集中でき、非常に有意義な時間を過ごすことができました。

２．新型コロナウイルスの影響

　新型コロナウイルス感染症はロンドンでも大流行を起こし、３月に学校は閉鎖、全ての授業とテ

ストがオンラインに切り替わりました。町も完全にロックダウンとなり、ロンドンの街は完全にゴー

ストタウンとなりました。

グローバル補助金奨学生

赤羽　宏基（スポンサークラブ：藤岡RC）
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　完全に家から出られない状態での異国の生活は精神的にも負担が大きく、４月に日本に帰国しま

した。空港でPCR検査を受け、14日間の隔離生活を経験しました。隔離生活中に日本も緊急事態宣

言となり、イギリスのロックダウンと日本の緊急事態宣言の両方を経験する、貴重な体験をしました。

　帰国してからもオンライン授業は継続して続け、本年の９月に無事卒業をすることができました。

現地で同級生と卒業を祝うことができませんでしたが、１年間の勉強期間という、貴重な時間を過

ごすことができました。

100年以上の歴史あるロンドン大学熱帯医学公衆衛生大学院

ロンドン大学の同級生と教師陣
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連載　国際大会見聞録  第３回

ハンブルク国際大会へ参加して

　自身として５回目の国際大会へ参加して来

ました。以前から北ドイツへは訪れたいと

思っており、同じクラブの赤堀さんがオン

ツー委員でもあり、一緒に参加致しました。

　同じドイツでも、南と北ではかなりの相違

点があり、ツアーで行く事が少ない北ドイツ

の訪問は渡りに船であったかもしれません。

ハンザ同盟の盟主リューベック、工業都市ハ

ンブルク、グリム童話の地ブレーメンと、現

在ドイツの産業を引っぱる都市を見られる事

は、良い機会でした。

　フィンランドエアーラインを使うのは初め

てで、ヘルシンキ乗り換えで、ハンブルクに

到着しました。長旅で疲れましたが、レスト

ランでの夕食は、同行のメンバーとの、お互

いの情報交換の場となり、楽しいものでした。

伊勢崎東ロータリークラブ

松本　好夫
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　国際大会では友愛の広場を回り、ビールや

菓子を頂き、記念品を購入しました。各ブー

スでは、各クラブの活動状況等が展示されて

いました。言葉がわからず残念に思うと共に、

興味深く見ていると、説明しようと熱心に話

しかけて来るロータリアンに、親しみを感じ

ました。

　式典会場では、多くの女性が参加されてお

り、家族で参加されている方も見かけました。

女性会長も多いようでした。

　当地の観光で非常に感じたのは、古い建物

を大事に使っている事。市庁舎や博物館など

500年を越える建物を使っている。又広場

は、昔ながらの石畳をそのままにしていた。

第二次大戦時には市民がそれらを守ったと云

う。

　国際大会参加には二の足を踏む人が多いよ

うですが、中々得られない経験になると思い

ます。仕事等で忙しい中参加するのは大変で

すが、参加しない為、貴重な体験を逃してい

るなと思います。今年のハワイは残念ながら

中止となりましたが、次年度は台湾、大挙し

て行こうではありませんか!!
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第１回地区補助金委員会の報告

【日　時】 2020年10月17日　10：00～ 12：00

【会　場】 前橋問屋センター会館

【出席者】 ロータリー財団委員会　板垣忍委員長

 補助金委員会　今井幸吉委員長

  地区補助金委員会　石川好男委員長・石井英智・山形剛・鈴木昭彦・小林匡美・松本

徹・小見山健次・松岡将之

 資金管理・平和フェローシップ委員会　川口修平委員長・後閑正裕副委員長

 グローバル委員会　小此木正博委員長・ランドルフ留利子副委員長

 菊池千恵副幹事・加藤真一副幹事

【報告者】 地区補助金委員長　石川好男（太田RC）

　新型コロナウイルスの感染予防から例年８月に開催されていた「財団セミナー」や「地区補助金委

員会」の開催が見送られてきましたが、地区補助金の申請に向けて出席が必須の「ロータリー財団補

助金管理セミナー」の開催に向けて、セミナーに関係する地区補助金委員会、資金管理・平和フェロー

シップ委員会、グローバル補助金委員会の３委員会合同での委員会を開催致しました。

　議事ではコロナ渦の中でのソーシャルディスタンスを保つために各クラブから最小限の出席を頂

き検温や手指の消毒、そして換気を徹底しながら効率よくセミナーを開催して、地区補助金やグロー

バル補助金へ多くのクラブから申請して頂ける様にセミナーへ向けての準備と、当日の役割分担の

確認を致しました。そして各分区毎に分かれて開催される分区協議会においてのメンバーの役割や地

区補助金委員会やグローバル補助金からクラブへの要望事項を細部にわたって検討致しました。また、

事前に各クラブへお願いをした「ロータリー財団補助金管理セミナーにむけてのお願い」の集計を行い

12月18日の地区補助金の申請締切に向けてスピーディに対応ができるように確認を致しました。

　11月７日（土曜日）開催予定の「ロータリー財団補助金管理セミナー」が有意義なセミナーとなるよ

うに努力致します。

（資金管理・平和フェローシップ委員会、グローバル補助金委員会合同）
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第１回女性ネットワーク委員会

　10月17日、第１回女性ネットワーク委員会

が開催されました。

　「女性フォーラム」（12月５日予定）に向けて、

企画会議が行われ、山田ガバナー、中澤委員長、

各委員より活発な意見交換、議論がなされまし

た。山田年度の重点項目のひとつである「環境

の保全」についてガバナーからのメッセージの

のち、山田由紀子会員（高崎RC）によるソプラ

ノリサイタル、ティータイムによる親睦の構成

となりました。

　その後ロータリーの女性会員とその歩みにつ

いて山田ガバナーより説明があり、最後に女性

ネットワーク委員会創設時のガバナーである委

員会アドバイザー竹内PGより励ましのお言葉

をいただき閉会となりました。

１．山田邦子ガバナーあいさつ

２．中澤洋子委員長あいさつ

３．メンバー紹介

４．女性フォーラム企画

・主旨　 ガバナーによる環境の保全メッセー

ジと女性会員親睦

・日時　 12月５日（土）　

　　　　　14：00～ 15：50

・会場　 ホテルメトロポリタン高崎

・ 山田ガバナーによる環境の保全メッセージ

・ 山田由紀子会員によるソプラノリサイタル　

ティータイム

・対象　女性会員

・会費　2000円　当日会場にて

５． 女性ネットワークスモール企画案・６月頃

開催予定

・ スカーフ講習会　・礼儀作法教室　・食事

会他

６．今後の会議の予定

【日　時】　2020年10月17日（土）　14：00～ 15：30

【場　所】　前橋問屋センター会館　春夏の間

【参加者】　 山田邦子ガバナー、竹内正幸アドバイザー・PG、岡部幹雄代表地区幹事、中澤洋子委員長、

高橋淳子副委員長、西嶋弘美委員、浦野幸子委員、相山美喜江委員、阿部豊子委員、須

田千秋委員、布施千夏委員、増田晋一地区副幹事、小中和子地区副幹事

【報告者】　地区副幹事　小中和子（前橋RC）
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地区大会記念ゴルフ大会　報告

　2020年10月18日（日）、2020－2021年度国際ロータリー第2840地区、地区大会記念ゴルフ大会

が、サンコー72カントリークラブで開催されました。ホストクラブは前橋中央ロータリークラブ、コ・

ホストクラブは　前橋ロータリークラブが担当いたしました（大会委員長岡田忠彰：前橋中央ロータ

リークラブ会長）。

　新型コロナの状況下、ゴルフ大会を開催することの可否、開催するとしてどのような形で開催すべ

きか、山田邦子ガバナーの意向を踏まえつつ合同準備会で検討し、前年度にゴルフ大会が中止となっ

ていることから今年度は開催する、ただし、コロナ感染拡大を回避するため表彰式及び懇親会は行わ

ない、という基本方針が確認されました。そして、参加者ができるだけ速やかにプレーをしてお帰りい

ただけるように、ハーフコンペの形式とし、18Hプレー終了時には成績を確認できるよう掲示し、直ち

に賞品をお渡しすることといたしました。サンコー72カントリークラブが、同年９月からカートナビ

を導入していたため、スコア集計をカートナビへの入力をすることで速やかな成績集計が可能である

ことも、このようなやり方に対応できた理由でした。

　さて、コロナの影響でゴルフ大会への参加者は例年より少な目であろうと予想し、48組（192名）を

確保し、地区内クラブに案内を差し上げました。ところが、予想に反して多くの方から参加申し込みを

いただき、最終的には30クラブ226名のエントリーとなりました。日曜日であるため、ゴルフ場の空

きはそれほどなく、スタート時間を大幅に繰り上げるなどしてギリギリの調整をして組み合わせを行

いました。

　ゴルフ大会当日は、秋晴れの下、参加された方は、コロナ感染予防の注意事項を守りながら、それぞ

れの実力を十分発揮され（？）、これといったトラブルもなく楽しんでいただくことができたと思いま

す。賞品授与には山田ガバナーも駆けつけていただき、受賞者に祝意を表されました。

　実行委員長として、成功裡にゴルフ大会を終えることができたことに、設営関係者（ゴルフ場を含

む）のご協力に感謝申し上げます。

前橋中央ロータリークラブ

実行委員長　小磯　正康
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【参考】 団体戦　　上位クラブ

 優　勝　　高崎ロータリークラブ

 準優勝　　高崎東ロータリークラブ

 第３位　　館林ロータリークラブ

 第４位　　伊勢崎東ロータリークラブ

 第５位　　太田南ロータリークラブ

地区大会記念ゴルフ大会　優勝　高崎RC

地区大会記念ゴルフ大会　準優勝　高崎東RC

地区大会記念ゴルフ大会　３位　館林RC
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第１回　管理運営・IT委員会

【日　時】 令和２年10月21日　15：00～16：00

【場　所】 前橋問屋センター会館　ガバナー事務所

【出席者】  足立ガバナーエレクト・管理運営・IT委員会委員長、林委員（管理運営・IT）石井委員（管

理運営・IT）、中嶋委員（管理運営・IT）、三輪担当副幹事、小林担当副幹事

【報告者】 地区副幹事　小林洋樹（前橋RC）

　まず始めに山田年度にて進めている各クラブのIT推進を足立年度ではさらに強化し、管理運営・IT委

員会からIT推進委員会（仮）を独立した委員会にし、各分区から委員を選出したい。（足立委員長より）

【議　題】

　RID2840地区各クラブにZoom導入を推奨する件

・Zoom導入に関して各クラブにアンケートを取る。

・渋川クラブ等の数クラブはすでに導入されているので参考にする。

・問題は各クラブの例会会場のWi-Fi等の接続環境が整っているかどうか。

・ 今後Zoom導入が困難な中小クラブがある場合は地区としてサポート体制を作っていきたい。

・各ハードに対応するマニュアルを作りたい。

・コロナ禍の影響等を考えZoomが出来る環境を各クラブ必ず作って選択肢を増やしておくべき。

　RID2840地区会員のMyRotary登録を推進する件

・2840地区のMyRotary登録状況は18％で全国順位の下から４番目である。

・地区によっては出席率よりもMyRotary登録率を月信に挙げている。

・現在は地区またはクラブの役職に就いた方のみ登録している。

・登録は容易なので登録方法を浸透し、MyRotaryで出来ること（本人の寄付額等が分かる）はた

くさんあることをお伝えしたい。

・登録率を上げるには新会員オリエンテーションにてMyRotaryの説明をしその場にて登録して頂く。

（スマートフォンでも約５～10分で登録可能）

・各事務局の業務一環として各会員のMyRotaryを登録する。

・地区からMyRotaryの登録のお願い通知を出す。

・毎年地区大会等で登録方法を発表し促す。
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ロータリー財団補助金管理セミナー

【日　時】　2020年11月７日（土） 登録受付・昼食　　11：45～

 セミナースタート　13：00～ 16：00

【会　場】　前橋商工会議所会館

【出席者】　 山田邦子ガバナー、足立進ガバナーエレクト、ガバナー補佐、岡部幹雄代表地区幹事、

石原保幸地区幹事、板垣忍R財団委員長、水石清治ポリオプラス委員長、川口修平資金

管理･平和フェローシップ委員長、豊田明美資金推進委員長、今井幸吉補助金委員長、

石川好男地区補助金委員長、小此木正博グローバル補助金委員長ほかR財団関係委員会

委員、地区副幹事、各クラブより２名

【報告者】　補助金委員長　今井　幸吉（沼田RC）

下記の通り、セミナーが開催されましたのでご報告致します。

【司会　ロータリー財団委員長　板垣　忍（前橋RC）】

　　　　　　　開　　会　　　ガバナー挨拶　第2840地区ガバナー　　山田　邦子

　　　　　　　趣旨説明　　　補助金委員長　　　　　　　　　　　　　今井　幸吉

（1）地区補助金申請・報告方法について　地区補助金委員長　石川　好男

石川委員長よりWeb申請・報告マニュアルの説明と申請・報告関わる変更点・注意点であ

る申請書書式の一部変更、今年度申請で使用した補助金専用口座を継続的に使用する事、

今年度に限り申請書の書き込みが12月まで出来ない事などを伝えた。

（2）資金管理・報告書提出について　資金管理委員長　川口　修平

川口委員長より、地区補助金専用口座の名称変更や、専用口座からの入金・出金方法の説明、

帳票類の保管について等、資金管理委員会からのお願いが伝えられた。

（3）グローバル補助金申請について　グローバル補助金委員長　小此木　正博

小此木委員長よりグローバル補助金の概要と実績報告が行われた。諸外国からの支援要請

内容が紹介され、各クラブに事業実施のお願いがなされた。最後にグローバル補助金奨学

生の赤羽さんより留学報告が行われた。

（4）資金推進委員会のお願い　資金推進委員長　豊田　明美

豊田委員長より地区の寄付目標が伝えられた。特にベネファクターの要請がなされた。そ

して、各クラブにMy Rotaryへクラブの数値目標を入力するようにお願いをした。

（5）ポリオプラス委員会のお願い　ポリオプラス委員長　水石　清治

水石委員長よりポリオプラス基金寄付のお願いと、ポリオの現状とこれからについて説明

された。

（6）分区協議会　15：00～

各分区ごとに会場移動し、今年度実施事業の状況と今年度申請の事業の見通しについて各

クラブから報告された。その後質疑応答、ガバナー補佐講評の後、各会場ごとの解散となっ

た。



2020-2021 Vol.6 G
O

V
E

R
N

O
R

'S
 M

O
N

T
H

LY
 L

E
T

T
E

R
 

16



2020-2021 Vol.6 G
O

V
E

R
N

O
R

'S
 M

O
N

T
H

LY
 L

E
T

T
E

R
 

17

米山学友会碓氷峠路探訪イベント

　2020年11月７日（土）、国際ロータリー第2840地区米山学友会主催の碓氷峠路探訪イベントが

開催されました。

　参加者は奨学生20人、学友２人、ロータリアン13人、ロータリアン家族３名で、合計38名の方々

が参加し、非常に楽しいイベントでした。たくさんな方々とお会いすることができ、貴重な時間でした。

　今年はコロナウイルスの影響で奨学生が例会に参加する回数は減少になりましたが、カウンセラー

の皆さんは新規奨学生と連絡をよく取っていただいているようで、今回のイベントを通じて更に絆

を深めておりました。

　今回のイベントは「ロータリーから群馬を元気に！」がテーマであり、碓氷峠路探訪しながら群

馬の魅力を発見し、写真を撮って、各自の情報発信ツールを使って海外へ向けて発信してもらうこ

とです。

　最初にJR横川駅に集合し、碓氷峠鉄道文化むらと旧丸山変電所を見学し、鉄道の歴史を勉強しま

した。

　次に豊かな自然に囲まれた碓氷湖で秋の紅葉を観ながら、峠の釜めしを食べました。日本の食文

化と駅弁文化を体験しました。峠の釜めしは凝っていて美味しくて最高の駅弁です。器がかわいく

て持ち帰りたかったが、重くてみなさん断念し、返却しました。

　昼食の、芸術と技術が融合した美しいレンガのアーチ橋、日本で最大級の国の重要文化財に指定

されている「めがね橋」を見学しました。

　最後に峠の湯で過ごしました。朝からハイキングし、帰りの時に峠の湯で汗を流し、疲れを癒やし、

心も体もリフレッシュした１日でした。

　爽快な天気に恵まれて、群馬県の紅葉の景色を満喫して、米山学友・奨学生・ロータリアン、そ

の家族との交流を深め、友情を育むことができて、素晴らしいイベントでした。

　最後に今回のイベントにご協力して頂いたロータリアンの皆さんとガバナー事務局の方々に感謝

しております。

米山学友会会長

周　青霞



2020-2021 Vol.6 G
O

V
E

R
N

O
R

'S
 M

O
N

T
H

LY
 L

E
T

T
E

R
 

18

公式訪問備忘録

山田ガバナー公式訪問

　10月16日から11月11日までに公式訪問したクラブの様子を掲載いたします。

　メークアップ等のご参考になれば幸いです。

（太田中央RC　10月16日）

（伊勢崎南RC　10月20日）

（安中RC　10月27日）

（高崎RC　10月19日）

（群馬境RC　10月22日）

（伊勢崎中央RC　10月29日）
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左記リーフレットのデータを用意いたしました。

必要な方は下記へお問合せください。

申し込み先　山田邦子ガバナー事務所

　TEL:027-212-2840

　E-mail:yamada@rid2840.jp

（太田RC　11月５日）

（大泉RC　11月11日）

（館林RC　11月６日）

（高崎南RC　11月10日、オンライン訪問）

「医療従事者へ感謝のリーフレット」
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2020年10月　各クラブ理事会・例会開催状況
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2020-2021年度　地区主要行事予定表

日　　付 時間帯 項　　　　　目 場　　所 備 考
2020年７月   1（水） 山田ガバナー事務所開設 前橋問屋センター会館

11（土） 米山学友会総会 ホテルメトロポリタン高崎 6/13より日程変更
11（土） 米山記念奨学生指定校選定会議 ホテルメトロポリタン高崎 6/13より日程変更
19（日） 10:30～12:00 第1回ガバナー諮問委員会 音羽クラブ

８月  1（土） 13:00～15:00 RLIディスカッションリーダー研修会 前橋問屋センター会館
21（金） 米山指定校説明会 前橋問屋センター会館
22（土） 12:00～ ロータリー財団セミナー

※新型コロナウイルス感染防止の為中止
前橋商工会議所

30（日） 11:00～12:00 第4回ガバナー補佐・委員長合同
会議
※新型コロナウイルス感染防止の為中止

前橋問屋センター会館

30（日） 13:00～17:00 クラブ活性化ワークショップ
※新型コロナウイルス感染防止の為中止

前橋問屋センター会館

９月 青少年交換受入学生交歓会
13（日） 9:30～17:00 RLIセミナー Part　Ⅰ 前橋商工会議所
26（土） 午前 米山カウンセラー研修会 前橋問屋センター会館
26（土） 午後 米山研修セミナー 前橋問屋センター会館

10月  4（日） 10:30～12:00 第2回ガバナー諮問委員会 前橋問屋センター会館
 4（日） 13:00～15:00 第4回ガバナー補佐・委員長合同会議 前橋問屋センター会館
11（日） 青少年交換派遣学生選考会　※中止
11（日） 9:30～17:00 RLIセミナー Part　Ⅱ 前橋商工会議所
18（日） 終日 地区大会記念ゴルフ大会

（予備日25日）
サンコー72カントリークラブ

24（土） RYLA研修セミナー　※中止
25（日） RYLA研修セミナー　※中止

11月  7（土） 12:00～ ロータリー財団補助金管理セミナー 前橋商工会議所
14（土） 13:30～17:00 地区リーダーシップセミナー

※2021年4月24日へ延期
ベイシア文化ホール（県民会館）

17:30～20:00 RI会長代理歓迎晩餐会　※中止 前橋商工会議所
15（日） 9:30～20:00 地区大会・懇親会

※2021年4月25日へ延期
ベイシア文化ホール（県民会館）

28（土） 16:00～20:30 足立年度第1回ガバナー補佐会議 ロイヤルチェスター前橋
12月 5（土） 米山記念奨学生選考会面接官

オリエンテーション
ホテルメトロポリタン高崎

5（土） 米山学友会忘年会 ホテルメトロポリタン高崎
6（日） 9:30～17:00 RLIセミナー Part　Ⅲ
12（土） 11:30～ 足立年度第1回ガバナー補佐・委員長予定者合同会議 ロイヤルチェスター前橋
18（金） 地区補助金申請提出期限

2021年 １月 16（土） 10:00～ 第１回補助金審査会
16（土） 米山記念奨学生選考会 前橋問屋センター会館
24（日） 13:30～16:00 新会員セミナー ニューサンピア高崎
30（土） 第3回ガバナー諮問委員会・GE壮行会 アルバート邸
31（日） 13:30～16:00 新会員セミナー プレヴェール渋川

２月  7（日） 13:30～16:00 新会員セミナー 太田グランドホテル
7（日）～11（木・祝） 国際協議会
20（土） 第4分区A・IM マリエール太田
21（日） 第3分区IM ニューサンピア高崎
23（火･祝） 13:30～16:00 奉仕の理念実践セミナー 前橋問屋センター会館 天皇誕生日
28（日） 第2分区A・IM 桐生プリオパレス

３月  6（土） 第4回ガバナー諮問委員会・GE報告会 前橋商工会議所
　  6（土） 足立年度地区チーム研修セミナー 前橋商工会議所
　  6（土） 17:00～ 米山記念奨学生修了式 ホテルメトロポリタン高崎

7（日） 第5分区IM プレヴェール渋川
13（土） 第2分区B・IM プラザアリア（伊勢崎）　　　　　　
14（日） 第6分区IM アミューズ富岡　　　　　　
21（日） 足立年度会長エレクト・次年度幹事研修セミナー 前橋問屋センター会館
27（土） 10:00～ 第２回補助金審査会 前橋商工会議所

４月 3（土） 11:30～ 足立年度第2回ガバナー補佐・委員長合同会議 ロイヤルチェスター前橋
3（土） 第4分区B・IM 　　　　　　
18（日） 午前 新規米山記念奨学生

カウンセラーセミナー・オリエンテーション
前橋問屋センター会館 4/24より日程変更

18（日） 午後 新規米山記念奨学生オリエンテーション 前橋問屋センター会館 4/24より日程変更
18（日） 午後 継続米山記念奨学生資格面談 前橋問屋センター会館 4/24より日程変更
24（土） 午後 地区リーダーシップセミナー 前橋商工会議所会館 11/14より日程変更

17:30～20:00 RI会長代理歓迎晩餐会　※中止 前橋商工会議所 11/14より日程変更
25（日） 午後 地区大会・懇親会　※懇親会のみ中止 ベイシア文化ホール（県民会館）11/15より日程変更

５月  8（土） 10:00～ 最終補助金審査会 前橋商工会議所 4/24より日程変更
15（土） 第1分区IM 前橋問屋センター会館
23（日） 足立年度地区研修・協議会 前橋商工会議所

６月  5（土） 米山記念奨学生指定校選定会議 ホテルメトロポリタン高崎
 5（土） 米山学友会総会 ホテルメトロポリタン高崎

　 26（土） 11:30～ 足立年度第3回ガバナー補佐・委員長合同会議 ホテルメトロポリタン高崎
※･･･新型コロナウイルス感染防止の為中止・延期事業
※10月24日・25日のRYLA研修セミナーは新型コロナウイルス感染防止の為、中止となります。
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2021-2022年度（足立年度）地区主要行事予定（案）

〈オンラインにて開催〉

（2020年12月１日現在）
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新会員紹介

氏 名 渡辺　真吾
ク ラ ブ 前橋RC

入 会 日 2020年10月20日

職業分類 中央銀行

勤 務 先 日本銀行前橋支店

役 職 支店長

推 薦 者 深井　彰彦

氏 名 前田　　誠
ク ラ ブ 前橋西RC

入 会 日 2020年10月1日

職業分類 情報通信・広告

勤 務 先 ㈱マエコムクロス

役 職 代表取締役

推 薦 者 三橋　正隆

氏 名 須永　　聡
ク ラ ブ 伊勢崎中央RC

入 会 日 2020年9月24日

職業分類 団体

勤 務 先 NPO法人ぐんまリユース食器センター

役 職 理事

推 薦 者 大平　雄伸

氏 名 渡邉　国男
ク ラ ブ 太田RC

入 会 日 2020年9月16日

職業分類 結婚式場

勤 務 先 株式会社メモリード

役 職 常務執行役員

推 薦 者 石川　重政

氏 名 片桐　一臣
ク ラ ブ 渋川みどりRC

入 会 日 2020年10月27日

職業分類 食品製造業

勤 務 先 ㈱北日本フーズ

役 職 代表取締役

推 薦 者 杉木　基泰

氏 名 石井　　亮
ク ラ ブ 前橋西RC

入 会 日 2020年10月1日

職業分類 医療機器卸

勤 務 先 ㈱G・I

役 職 代表取締役

推 薦 者 金井　　修

氏 名 宮崎　真一
ク ラ ブ 前橋東RC

入 会 日 2020年10月29日

職業分類 写真家

勤 務 先 Synchro Mode

役 職 代表

推 薦 者 石原　保幸

氏 名 森口　昭博
ク ラ ブ 太田RC

入 会 日 2020年10月19日

職業分類 証券業

勤 務 先 SMBC日興證券

役 職 支店長

推 薦 者 栁田　秀男

氏 名 中澤　和史
ク ラ ブ 渋川RC

入 会 日 2020年11月5日

職業分類 スマートフォン関連商品卸業

勤 務 先（株）長屋門

役 職 専務取締役

推 薦 者 板倉　正和

氏 名 浅川　大道
ク ラ ブ 藤岡南RC

入 会 日 2019年11月8日

職業分類 情報サービス

勤 務 先 ㈱システムハウス グローバル

役 職 代表取締役

推 薦 者 大嶋　　茂
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氏 名 小貫　智太郎
ク ラ ブ 藤岡南RC

入 会 日 2020年9月25日

職業分類 セラミック製品

勤 務 先 群馬セラミックス㈱

役 職 代表取締役

推 薦 者 今井　剛志

氏 名 八木　大輔
ク ラ ブ 藤岡南RC

入 会 日 2020年10月16日

職業分類 総合福祉

勤 務 先 ㈱日本ケアストラテジー

役 職 常務取締役

推 薦 者 関口　貴久

氏 名 柴山　貴之
ク ラ ブ 藤岡南RC

入 会 日 2020年10月16日

職業分類 エネルギー

勤 務 先 ㈱エナジーファクトリー

役 職 代表取締役

推 薦 者 関口　貴久
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出席報告（10月末現在）
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出席報告（10月末現在）
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新会員　入会実績報告（10月末現在）
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ロータリーコーディネーターニュース　№1

2020 12 No.1

Region 1 & 2 & 3Region 1 & 2 & 3
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ロータリーコーディネーターニュース　№2

2020 12 No.2

Region 1 & 2 & 3

RC

Region 1 & 2 & 3
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文庫通信　[384]　http://www.rotary-bunko.gr.jp

　手続要覧の日本語版は、宮脇冨パストガバナーが「Manualof Procedure」を「手續要覽」と訳され、

ロータリーの友1955年2月に掲載されたのが最初だそうです（詳細は下記2編を参照）。最初の英語

版は定かではありませんが、1920年版から収録されています。手続要覧も少なくも100年の歴史が

あるということで、国際ロータリーの歴史と共に手続要覧の構成、内容も変化してきました。何の

ため、誰のためのものであるのか、という視点で読み比べることも一興です。例えば、構成面で

1984年、2013年の手続要覧が大幅に変更されています。変更の理由には、興味深いそれなりの歴

史的背景があるようです。

手続要覧を読む
書　名 著者/出版社 発行年 頁 ※

手続要覧を読む 重田政信高崎北R.C. 友：2006・9月 1P ※

手続要覧（手續要覽）日本語版 手島知健・宮脇冨訳- 友：1955～1956 83P ※

ロータリーの歴史年表（2020年6月改訂版） 諏訪昭登広島西R.C. 2020 12P ※

国際ロータリ―の挑戦 松宮剛D.2820地区大会記念誌 2020 6P ※

異論・正論ロータリーを語ろう 久野薫神戸東R.C 2020 128P ※

ロータリー・違いをもたらそう
ROTARYOneDiff erence

江崎柳節小牧R.C 2020 137P ※

Guy Gundakerから学ぶロータリー -改訂版-
「A Talking Knowledge of Rotary」の世界-

鈴木一作寒河江R.C. 2020 62P ※

・前回に続き、RI理事会議事録2020年4月英語版、6月英語版を文庫HPにUPしました。日本語版（私訳未公開）の閲覧をご希望の方は、ロー

タリー文庫までご連絡ください。・上記※印はデジタル化されている資料です。
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ガバナーサロン

石焼き芋のお勧め
 山田　邦子

　さつま芋は、中国から琉球国に伝わり、1610年頃薩摩藩に伝

わり栽培された様です。

　薩摩藩は、シラス台地と呼ばれる米作りに不向きな土地や傾斜

土地でも栽培でき、台風の被害も受けづらいことから救荒食物と

して栽培を奨励しました。江戸幕府八代将軍・徳川吉宗の当時、

儒学者として知られた青木昆陽が、1734年薩摩藩からさつま芋

の苗を取り寄せ、江戸小石川植物園等に試験栽培をしてから東日本にも広く普及する様になりまし

た。川越では名主がさつま芋の名産地と成し、将軍家献上の「川越芋」の名を賜っています。

　13里＝９里４里（栗より）うまい、江戸より13里の川越の芋の褒め言葉

　10里＝５里５里（ゴリゴリ）硬い生焼けの芋の事

　芋娘、芋侍、家柄より芋がら、芋を洗うよう、芋は庶民の味です。

　私は、冬は毎日、石焼き芋にして食しています。美味しいです。

食卓に毎日出てくるさつま芋

　焼き芋１個（300g）は、480Kcalあります。Vit.C,B6,E、カリウムも含まれ、高血圧にもお勧めで

す。植物繊維の多いことも嬉しいです。

　しかし毎日こればかり主食にしますと、タンパク質が足りなくなります。

　牛乳や豆乳と一緒に食べることをお勧めします。

さつま芋の花

カネコ種苗のシルクスイート

１週間寝かせてから食べます。

我が家の玄関前の芋畑

生サツマイモ943g

芋づる式に取れます。

芋焼酎は、とれたての傷のない

サツマイモを蒸して麹をまぶします。
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ガバナー事務所よりお願い

ガバナー月信に関して
• 原稿の締め切りは、毎月15日です。ワードまたはエクセル書式で作成の上、メール添付しガバナー

事務所 yamada@rid2840.jp まで送信してください。なお、写真等の画像がある場合は、デジタ

ルデータでお送りください。

• 新会員情報並びに訃報の締切りは、毎月15日です。（15日以降のご連絡分につきましては、次月

号の掲載となります。）新会員につきましては氏名、入会日、職業分類、勤務先、役職、推薦者氏

名を記入の上、写真を添えて、ガバナー事務所ホームページの専用欄かメールにてお送りください。

なお、訃報につきましてはクラブ会長様に250字以内で追悼文を作成いただき、ご連絡をお願い

いたします。

ガバナー事務所に関して
• ガバナー事務所の開所時間は従前どおり午前10時から午後５時となっておりますのでよろしくお

願いいたします。

• ガバナー事務所は下記の通り年末年始休暇を頂きますのでよろしくお願いいたします。

2020年12月26日㈯～ 2021年1月５日㈫

月信への寄稿のお願い
• 毎月1日に発刊しているガバナー月信ですが、是非とも第2840地区の各クラブで行われた奉仕事

業やクラブの自慢などを、月信に寄稿してみませんか？

　 原稿締め切りは毎月15日になります。原稿を15日以前にガバナー事務所宛にメールしていただけ

れば翌月号に掲載させていただきます。また、寄稿のフォーマットが欲しい場合はガバナー事務

所にお問い合わせ願います。

※ ガバナー月信１月号用に寄稿の場合のみ、12月11日（金）までにガバナー事務所宛にメールして頂

けますようお願い致します。

• 「新型コロナウイルス感染症に対する支援活動」がございましたら、今までの活動も含めてお知ら

せいただけると幸いです。ガバナー月信にてご紹介させていただきます。また新聞等に掲載され

た活動につきましても随時掲載させていただく予定です。



山田邦子ガバナー事務所
群馬県前橋市問屋町2-2　前橋問屋センター会館1F 

TEL 027-212-2840
FAX 027-212-2841 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


