
■卓話者紹介　　　　　　　　小野里雅広君
職場奉問坐禅例会にご参加ありがとうござ
います。坐禅を行い、その後にお寺の職業奉
仕とはについてお話しいただきます。
■鐵心住職卓話　　　　　　　　　
久し振りの方、初めての方もいらっしゃい
ますが、目を患い皆様方のお顔がよくわから
ず無礼いたします。
無所得という言葉がありますが、仏の教え
と世間の意味に違いがあります。所得を追求
すると幸せになるかというと違う場合もあり
ます。お金や物だけでは満たされないのです。
鎌倉時代中国へ行き学び日本で坐禅を広め
たのは、永平寺開祖道元禅師です。開祖は
54才で亡くなられてしまいました。二代目
は、孤雲懐奘禅師という方で、開祖より年齢
は１つ上でしたが、師弟関係により代わる
27年前から師匠の執務を行い、教えを伝え
まとめていました。二代目がいなければ、全
国に教えを伝え広められなかったでしょう。
開祖が亡くなり、永平寺の一番奥に祭り、そ
の隣に自分の居住を作り、81才で亡くなる
まで供養をしながら教えの編纂を行っていま
した。
次の三代目徹通義介禅師は54才で継ぎま

したが、6年位で母が一人暮らしになり、母
のために永平寺を降りてしまい、お堂を作り
約20年亡くなるまで養いました。74才にな
り金沢の大乗寺に行き91才まで住職を務め、
５人の優秀な弟子を育て、曹洞宗を全国に広
められました。
無我無心で師匠に使え、二代三代がいたか

ら道元禅師の教えを全国に伝えられました。
無我無心無所得という心が坐禅になり、すば
らしい心得となります。
混迷している世の中ですが、宇宙を考える

と地球は完璧にできている。その中にいる人
間は完成されたものである。お釈迦様は地球
の素晴らしさに気づき教えができたと思われ
ます。完璧な中の物に不完全な物はない。ロ
ータリアンも完成された方々です。受け入れ
がたく思うのは人間の業であります。良し悪
しは言わず、坐禅は完全に価値を見据えたも
のであることを納得して、ロータリー活動や
職業に取り組んで下さい。
■純一副住職
ご来山ありがとうございます。お寺の職業

奉仕とは、方丈がお話ししたように、教えを
伝えることです。
どっこいしょという言葉がありますが、こ
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れは般若心経にある六根清浄からきていま
す。六根とは、眠・耳・鼻・舌・身・意（心）
の事を差し、それに応じて、色・声・香・
触・法があり、そして各式があって18階を
合わせて心を清らかにするのが、六根清浄と
いいます。山を登るときによくこの言葉を唱
えて、全身の力を合わせて登るという事です。
ロータリーの昼食を楽しみに例会に行きま
すが、六根清浄で味わっています。今晩も楽
しみます。

■司　会　　　　今井幸吉ＳＡＡ出席委員長
■来賓及び来訪ロータリアン
沼田東中学校校長　　　　　　茂木敬夫様

水石清治会長
今日は舒林寺さんにお世話になります。坐
禅を通じて身体共に残りを無事に務められる
よう願いしたいと思います。会員皆様も充実
したロータリーライフを過ごせるよう併せて

お願いしたらと思います。
宮内明彦幹事

特記事項なし

◎ニコニコ委員会　　　　　　荒井静雄委員
・水石清治君　坐禅をして心身共に充実した
日々が送れますように

・天野純一君　本日はご来山ありがとうござ
います。坐禅は安楽の法門なりといいます。
心静かに坐って煩悩の炎を無くして下さ
い。

・ニコニコ一週間　座禅会に出席して。
今井幸吉君　　戸部聖之君　桑原伸一郎君　
阿形登氏君　　片山晃一君　　津久井功君
宮田明彦君　　松野正一君　小野里雅広君
荒井静雄君　　宮澤孝幸君　　西田洽司君
富澤勝美君　　桑原　裕君　　割田一敏君
諸田豊二君　　小林正典君　　桑原　滋君
高橋良治君　　久保郁弥君　　武田　寛君
綿貫利彦君　山田龍之介君　
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