
会長の時間 赤井幸夫 会長

　本日は、『たった１分でできて、一生が変わる！　言葉
の習慣』（著者：習慣の専門家　佐藤 伝）から紹介します。

人生は、その「ひと言」で決まる！
「す・な・お」に、人をほめまくる！
　言葉には、不思議な力があります。人をほめる言葉を使っ
ている人には、ブーメランのように同じ言葉が返ってきま
す。いっぱい人をほめる人って、自分もほめられるんです
よね！
　逆に、人をけなしている人は、けなした分だけ、人から
けなされます。密接な相関関係にあるんです。だから、人
間関係をよくしたいと思ったら、ほめてほめまくりましょ
う！
　ほめるときの合言葉は、「す・な・お」。
　人の話を一生懸命聞いて「すごいですね～」ってどんど
ん言いましょう。
　そして、その話に、さらにつっこんで「なるほど！」っ
て言いましょう。
　そして、最後に、ここがポイントで「おしえてくださ
い！！」
　教えを請われるということは、認められ、ほめられてい
ることと同じ。形を変えたほめ言葉なんです。そう言われ
て、嬉しくないはずがありません。
　「すごいですね～。なるほど！　教えてください！！」
の３点セットで会話をつなぐと、いいコミュニケーション
が取れます！
　私たちは「聞くのは恥だ」とばかりに、わかったフリして、
後でこっそりネットで調べたりしがちです。でも、自分の
知識が増えて、相手も喜ぶなら、その場で素直に質問し、
教えてもらったほうがダンゼンお得で、お互いハッピー&
ハッピーです！

①先週のクリスマス会では、参加いただいた会員とご家族
の皆様には大変お世話になりました。

②火災に遭った沖縄首里城への募金箱を回しますので宜し
くお願い致します。

③来週12月26日は休会です。本日が今年最後の例会とな
ります。

④1月9日は、18：30より司鮨にて新年会です。
⑤1月25～26日の『新潟万代RCとのスキーと温泉懇親

会』出欠連絡は、堤委員長までお願いします。

幹事報告 石坂一男 幹事
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赤井 幸夫
　堤委員長をはじめとするクラブ管理運営委員会の皆様に
は、クリスマス会の設営ありがとうございました。
北野 浩司郎
　今日の食事はドタキャンがあり数がピッタンコになった
のでボックスインします。
國府田 坦
　12／15（日）新しい国立競技場が竣工したのを記念して
Box inします。
　前回の1964（昭和29年）の東京五輪では幸い特等席の
券が当って、昭和天皇のオリンピアード開会挨拶をロイヤ
ルボックスの近くで拝聴した。陸上最終日のマラソンでは
2位で戻ってきた円谷幸吉選手が私の目の前でイギリスの
ヒートリーに抜かれた。優勝は、ケニアのアベベがロンド
ン大会に次いで2連勝だった。
髙橋 昭紀
　先週のクリスマス会オークションでのご協力ありがとう
ございました。
　先日は妻に誕生日のお花、ありがとうございました。
武井 正男
　ロータリーバッジを余分に頂きました。
クリスマス会オークション
　皆様にご協力いただき、73,100円が集まりました。
　ありがとうございました。

クラブ年次総会

第１号議案　次年度副会長指名について
　　　　　　　・植村仁君を指名　　承認された
第２号議案　次年度役員・理事指名について
　　次年度役員・会長エレクト　　　　本山　佳宏
　　　　　　　・副会長　　　　　　　植村　　仁
　　　　　　　・幹　事　　　　　　　高橋　昭紀
　　　　　　　・会　計　　　　　　　赤井　幸夫
　　　　　　　・ＳＡＡ　　　　　　　生方　眞司
　　次年度理事・直前会長　　　　　　赤井　幸夫
　　　　　　　・長期戦略　　　　　　柳　　信男
　　　　　　　・クラブ会員組織強化　小曽根一雄
　　　　　　　・公共イメージ　　　　武井　順一
　　　　　　　・クラブ管理・運営　　齋藤　　豊
　　　　　　　・奉仕プロジェクト　　見城登志雄
　　　　　　　・ロータリー財団　　　木村　修洋
　　　　　　　・米山記念奨学　　　　島田　崇弘
　　　　　　　・副　幹　事　　　　　原澤ふじ子

以上　承認された

林栄一会員の挨拶

奉仕プロジェクト委員会 植村 仁 委員長

ロータリー米山記念奨学委員会より

沼田中央ロータリークラブ

　『ゆうあい作品展』と『沼田社会福祉協議会へのタオル寄付』
についてのお願い。

『ロータリーの友』解説 見城登志雄 副委員長

米山功労者の表彰
（山田晃・田村総一郎・小曽根一雄・茂木清七・津久井茂）


