
本日のランチ

タクト

植村　仁 会員

　以前、卓話に中発知の慶福寺住職 林浩安様に来ていた
だきました。そのご縁で毎月第２土曜日に朝粥会という座
禅の会に参加しております。2015 年 11 月から、かれ
これ４年になります。もしロータリークラブに入っていな
かったら座禅することもなかったので、ロータリーに入会
出来たことに感謝しております。座禅の効用はまた別の機
会にお話しさせていただくとして、先週のある会食時の会
話をご紹介します。その方は80歳を超えてらっしゃると
のことで、あと10年座禅を続けると50年続けることにな
るから、それまで頑張ると宣言なさいました。そうなると
90歳まで続けられることになります。自分もあと20年位
は健康で過ごしたいと思いました。
　昨年還暦を迎えたせいかもしれませんが、やたら寿命と
か年齢とか気になるようになりました。
　そこで、気になっていた心のモヤが少し晴れた格言を紹
介します。
　閻魔様の格言「こころの天気は自分で晴らせ！」元結不
動　密蔵院　名取芳彦から。
　この先、今日より若い日はない。この言葉には２種類の
解釈があります。一つは、「今日が一番若いので、この先
は年を取る一方だ。」といういささか厭味な解釈。なんか
少しいやです。いやだろうと何だろうとごまかしようがな
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い真実です。真実の多くは残酷かもしれません。この不都
合な真実に立ち向かおうとする勇気を持つと、二つ目の「今
日より若い日はないのだから、やるなら今日からだ。」と
前向きな解釈になります。
　「○○をやりたかったのですが、もう年で…」とおっしゃ
る人が多く見受けられます。まだ、やれることがあるのに
諦めて寝てしまうようなものです。しかし、本当にやりた
かったことがあるなら「もう年だから」と、できない理由
を並べている暇はありません。明日は確実に一日年を取る
のですから、やるなら今日です。
　私も、今年が一番若い年なので、この一年勇気を振り絞っ
て会長の任期を全うしたいと思います。

①富岡RC例会変更。7月31日
（水）→7月27日（土）に。

②今年度のロータリー手帳を予
約した方は、受付にあるので
お持ち下さい。

③週刊利根に残暑見舞い広告を
例年通り掲載致します。

④新入会員の推薦がありました。

出席報告 高橋昭紀 会員

・沼田RC　水石清治君
・テリー齋藤様ご夫妻
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テリー齋藤様　50周年記念のご案内

ニコニコ BOX 報告 増田安永 副委員長

沼田RC　水石清治君
　久し振りにメイクに来ました。宜しくお願い致します。
赤井 幸夫
　所信表明される各委員長、一年よろしくお願い致します。
石坂 一男
①本日は、委員長の所信表明よろしくお願いします。
②水石清治君の来訪を歓迎して。
國府田 坦
　西武の高橋光成投手は、7／13（土）オールスターゲー
ム第２戦に２番手として登板したが、３本塁打を含む７安
打でまさかの６失点で、初出場の球宴は苦いマウンドとな
ってしまったが、後半戦での活躍を期待してBox inします。
小林 照夫
①出席率・スマイルBOXの表彰、ありがとうございました。
②ウインブルドンテニスジュニアで16歳の望月慎太郎選
手が日本男子で初制覇の偉業を成し遂げた。おめでとう。
林 葉子様（栄一君 妻）
　きれいなお花をありがとうございました。いくつになっ
ても嬉しいものです。87才という超高齢者となりました
が、認知症にならないよう願いつつ年を重ねて行くつもり
です。本当にありがとうございました。
生方 眞司
　100％表彰、頂けなかったので次年がんばります。
坂井 隆
　6月26日付で利根郡信用金庫の理事長に就任しまし

テリー齋藤様には、当クラブのイベントでも演奏して頂い
ています。素敵なショーをありがとうございます。
50周年記念チャリティーディナーショーは8月25日（日）です。

た。微力ではありますが、地域経済発展のため努力してい
く決意であります。今後も皆様のご指導をお願い申し上げ
ます。
連名10名（宮田美行・堤康喜智・高橋昭紀・小澤博之・
北野浩司郎・茂木清七・林栄一・生方彰・石坂一男・植村仁）
　スマイル上位表彰・100％出席表彰をいただいて。


