
お客様

会長の時間 茂木清七 会長

①先週のゆうあい作品展では、準備・片付けをありがとう
ございました。

②地区より次の案内が届いています。出席を希望される方
は幹事までご連絡下さい。

・台北国際大会地区ナイト　６月14日（日）
・RYLA研修会　３月８日（日）
・地区ローターアクト年次大会　3月１日（日）
③来週２月10日（火）は、沼田ＲＣとの合同例会です。
④本日例会終了後に理事会を開催します。

幹事報告 小澤博之 幹事

本日のランチ

　一般社団法人音樂村　代表理事　大森有里子 様
　（株式会社大紀二プロジェクト　取締役会長）
　株式会社大紀二プロジェクト　代表取締役社長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　右田達郎 様
　沼田市議会議員　今成あつこ 様

　皆さん、こんにちは。
　本日は吉田兼好の「徒然草」第一二二段に出てくる言葉
で「食は、人の天なり。よく味はひを調へ知る人、大きな
徳とすべし。」についてお話をさせて頂きます。
　「食は人にとって天の様に重要であり、味をうまく調え
られる人は大きな徳を持つ」といった意味になります。天
＝人間を超えた大きな存在というイメージで、「食はそれ
ほどまでに人生、生活の根本」だという意味合いです。
　食は人の天なり、ただいま国では衆議院議員の選挙が行
われています。この「食は人の天なり」という言葉通り、
私は子育て家族に対して、例えどんな境遇であっても食の
安全と食の安定だけは保証すべきものと思います。
　昔はカロリーも栄養も不足がちで、栄養失調などが心配
されていましたが、現代日本人の総エネルギーはむしろ過
剰気味で、穀類は減り、肉・乳製品・脂質の摂取が増える
一方で、魚介類は減少しています。その結果、今は肥満、
生活習慣病（糖尿病など）のリスクへと健康問題の質が変
わってきています。
　私は農業従事者であって、その立場から常に「食は人の
天なり」という事を頭において、食の安全性と安定供給を
心掛けています。食べて頂く人が健康でなければ、運動や
勉強、仕事をする事が出来ません。私たち農家は、買って
頂くお客様があって生活が成り立っています。我が社の経
営理念の一つに「お客様の健康と幸せに貢献しよう」とい
うのがあります。皆様も健康について考えてみてください。
今日は、食と健康についてお話させて頂きました。
　以上で会長の時間とさせて頂きます。

ソングリーダー　林　秀彦 会員
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よいことのために

手を取りあおう

ロータリーを語ろう



出席報告 須田恭弘 委員

本日の卓話

沼田中央ロータリークラブ

スマイルＢＯＸ報告 小林信広 委員

茂木 清七・小澤 博之
　本日は、音樂村代表理事の大森様、大紀二プロジェクト
代表の右田様、沼田市議の今成様、ようこそお越し頂きま
した。卓話、楽しみにしています。
北野 浩司郎
　久しぶりに食事の数がぴったんこになりましたのでボッ
クスインします。
平井 克明
　常日頃仲良くして頂いている今成あつこさんのご来訪に
感謝します。
武井 正男
　ありきたりで申し訳ありませんが、妻の誕生日に奇麗な
お花を頂きありがとうございました。

奉仕プロジェクト委員会 齋藤　豊 委員長

・ゆうあい作品展の設営と片付けをありがとうございました。
・台北南門扶輪社の35周年と会長交代式が、４月29日

（水）～５月１日（金）にあります。参加を希望される
方は申込書を回覧しますので記入して下さい。

紹介　今成あつこ様 音樂村　大森有里子様

　３月１日（日）に利根
沼田文化会館で開催
する『沼田音楽村Ⅱ』に
ついて、開催に至った
経緯や内容を熱く語っ
て下さいました。


