
本日のランチ

①地区のガバナー事務所より、ゴールデンウィーク期間中
（４月29日～５月８日）の休みの連絡がありました。

②４月24日の地区大会にバスで参加する方は、朝7時30
分までに司鮨の駐車場に集合して下さい。ちなみに、沼
田市長選挙の投票日にあたりますので投票はお忘れなく。

③本日例会終了後に、会長・幹事・奉仕プロジェクト委員
長にて沼田市へ「ウクライナ」避難者支援の為の寄付に
行って参ります。

④地区内複数のクラブより例会変更の案内が届いています。

幹事報告 原澤ふじ子 幹事

会長の時間 本山佳宏 会長

　今日は、「どんぶり勘定」江戸時代のお話をします。
　「どんぶり」というと、親子丼やカツ丼などのいわゆる
丼物をイメージする人は多いと思いますが、器の丼とは無
関係です。「どんぶり勘定」の語源は、江戸時代にあると
言われています。時代劇でよく見られます当時の職人は、
腰に「どんぶり」と呼ばれる物入（腰巻）を付けていました。
そして多くの職人が、この「どんぶり」を財布代わりにし
ていたそうです。現代では八百屋さんや魚屋さんなどの前
掛けに付いている袋の事です。この「どんぶり」に無造作
に手を入れ、中身を確認せずにお金を払う様子から、ちゃ
んと計画をしないでお金を使う様を「どんぶり勘定」と言
うようになったそうです。
　言葉自体には、良い・悪いという意味はありません。そ
のため、人によっては相手の寛容（寛大）なお金遣いにつ
いて、「どんぶり勘定」という言葉で褒めることもあります。
しかし、相手が目上の人である場合は使わない方が良いで
すね。
　「どんぶり勘定」と似た意味を持つ言葉は、いくつかあ
ります。その中でも「ざる勘定」という言葉は「どんぶり
勘定」の類語として連想されやすいかもしれません。お酒
をいくら飲んでも酔わない人を「ざる」と表現する事があ
りますが、「ざる勘定」に使われている「ざる」も同様の
意味です。「ざる」は沢山の穴が開いているため、溜まら
ず抜け落ちてしまいます。お金をどんどん使う、金遣いの
荒い人の事を「ざる勘定」と表現する事があります。「ざる」
にならないよう、無駄遣いには気を付けましょう。お金が
あればの話ですがね。
　また、江戸時代の庶民はおおらかなだけではなく、物選
びは慎重だったようです。衣食住について、必要最小限の
もので生活をするライフスタイルを実践し、「最小限」の
物しか持たないエコな生活は現代の「断捨離」によく似て
います。江戸時代の庶民は長屋に住んでいた事は、落語な
どで良く知られています。長屋は狭かったようで、狭い空

間で暮らす為、工夫が必要だったのでしょう。布団や畳、
冠婚葬祭の衣装、鍋や釜にいたるまでがレンタルだったそ
うです。いわば究極のミニマリストです。不要な物は減ら
し、本当に必要な物を大切に使っていた江戸時代の人達に、
現代人は学ぶ事が多いですね。
　さて、令和４年の春は、値上げラッシュが止まりません。
身近な食料品の他、小麦粉、電気やガスなど値上げの動き
が広がっています。原油価格の高騰、ロシアのウクライナ
侵攻、円安が加わりました。また、世界経済がコロナから
回復して、需要に供給が追いつかない状況になっています。
当面はなんとか知恵と工夫でやりくりを求められる生活が
続く事になるでしょう。「神は乗り越えられる試練しか与
えない」と言われています。ロータリアンとして「四つの
テスト」を実践して、この難局を乗り越えましょう！
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ソングリーダー 髙橋昭紀 会員

出席報告 見城登志雄 委員

沼田中央ロータリークラブ

会員卓話 金井康二 会員

ニコニコ BOX 報告 田村総一郎 委員長

本山 佳宏・原澤 ふじ子
　今日は久しぶりに会員卓話があります。金井康二さんに
ウクライナを旅した時の思い出などをお願いします。
小林 照夫
①金井康二君の卓話を楽しみにしています。想い出のウク
ライナの旅は、今日の姿はいかがですか？
②プーチン大統領殿
　ウクライナ侵攻を即やめろ。世界中の人々が平和な社会
を願っている。
生方 彰
①先日、金井利夫会員の発案でグルメと小旅行の同好会
「うたかいの会」を発足致しました。ルール、会費等の縛
りはありません。その都度案内して、参加・不参加を連絡
しあいます。基本は、ヘルシーで美味しい料理とその近隣
の名所を一ヶ所観るくらいです。前回は、六日町の歴史あ
る料亭で美味しい料理を食べてきました。次回は湯沢町の
イタリアンレストラン「ピットーレ」に連休明けに行く予
定です。希望者または詳しく知りたい方は武井不動産の武
井順一会員にお尋ね下さい。
②金井康二会員による、今注目の「ウクライナを旅した時
の思い出」の卓話を記念して。
見城 登志雄
　妻の誕生日に素敵なお花を頂きありがとうございます。

2011年の５月に旅したウクライナの話をして頂きました。

【写真の説明】
①ウクライナの国名の由来　→　〈スラブ語から来ており、辺境や国境を示す。　首都はキーウ〉
②国旗の意味　→　〈青色は青空　　黄色は大地を染めている小麦の穂〉
③国章の意味　→　〈青盾に黄金の槍（三つの穂を有する槍）〉
④国花　→　〈ひまわり〉
⑤ソフィア大聖堂　→　〈現存するキーフ最古の教会　、1037年に建てられる。　ギリシャ正教〉
⑦国立キーフ大学　→　〈キーフ2番目に作られた大学、1939年開校。〉
　ロシア皇帝による徴兵拒否運動を起こした罰として、正面が真っ赤に塗られた
⑧アンドレ教会　→　〈人でにぎわうアンドレ坂を見下ろす丘に建つ教会、１７４９年から建設が始まる〉
⑨アンドレ坂　→　〈キーフで土産物屋やレストランが立ち並ぶにぎやかな通り〉
⑩ペルメニ　→　〈ロシア風水餃子〉
⑪ボルシチ　→　〈赤カブ(ビーツ)のスープ、スメタナというサワークリームを入れる。ウクライナ発祥のスープ〉
⑫市内の風景
⑬ウクライナ独立記念広場
⑭聖ミハイルの黄金ドーム修道院
⑮教会に入るために列をなす人達
⑯市内を歩く兵士たち
⑰ペチェルースカ大修道院（キーフ洞窟大修道院）　→　〈ロシア正教ウクライナ支部の総本山〉
⑱チエルノブイリ博物館内
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見城登志雄 委員

沼田中央ロータリークラブ

４月24日（日）前橋市 ベイシア文化ホール（県民会館）

2021-2022年度　地区大会

　新型コロナウイルス感染防止対策のため、前日のＲＩ会長代理歓迎晩餐会と地区大会後の懇親会

を中止し、予定していた基調講演（明治大学教授 齋藤孝氏）は一般公開を見送り、ロータリー会員の

みで開催されました。「人間関係をつくるコミュニケーション力」と題した講演は、齋藤氏の笑いを交

えたソフトな語り口調に引き込まれ、あっという間の１時間でした。

　当クラブからは、前日のリーダーシップセミナーに堤康喜智ガバナー補佐と本山会長・原澤幹事

が参加、当日は計 13 名の参加でした。

　また各種表彰の中で、当クラブは「2020-2021 年度 ロータリー財団年次寄付総額優秀クラブ

賞」「2020-2021 年度 ロータリー財団年次寄付人頭額優秀クラブ賞」を受賞致しました。

　そしてコロナ感染防止対策をとりながらの地区大会開催にあたられた多くの皆様に、改めて感謝

申し上げます。

ロータリー財団
年次寄付総額優秀クラブ賞

ロータリー財団
年次寄付人頭額優秀クラブ賞


