
髙森幹事司会で例会｡阿左美会長挨拶 坪井住職模範の姿勢 鐘の合図で坐禅開始 雑念を取り払い『無』の境地を求めて坐禅開始

庫裡に移動して、坪井住職に倣って食前に唱える『五観の偈』を唱和してから、炊き立ての御粥と厚揚げの煮物、漬物を頂戴しました。絶品のお味でした。

- 1 -

２０１４年６月１３日発行Ｎｏ．１９４４
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

第２０６３例会 報告（2014・6・6）
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早朝坐禅例会曹洞宗 大慈山 光明寺
梅雨入り直後の 月 日(金)、宮本町の『光明寺』に６ ６

て、早朝坐禅例会 を行いました。（点鐘午前６時３０分）
心配された雨も小雨ですみ、かえってしっとりとし

て趣が感じられました。そのせいか出足も好調で、会
員 名が出席しました。３３

本堂にて例会を済ませた後、坪井住職から坐禅の作
法についてご説明いただき、３つの鐘を合図に約 分１０
間坐禅を行いました。その後、全員で般若心経をあげ

て、朝のお勤めを終了しました。
その後、場を庫裡に移し 「五観の偈」を唱えて、出、

来たてのたいへん美味しい朝粥をいただきました。
、最高級のお香を焚いて歓迎していただいた坪井住職

早朝より御粥の用意をして下さったお手伝いの方、雨
のなか案内に立たれたクラブ運営委員の皆様、大変お
世話になりありがとうございました。お蔭で気持ち良
い一日のスタートを迎えることができました。 合掌

背筋を真っ直ぐ伸ばして顎を引いて半眼。正しい姿勢です 坐禅後に合掌礼拝、その後坪井住職の読経にあわせて全員で般若心経を唱えました
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桐生西ロータリークラブ

６月２７日(金)は公式休会です

《次例会予告》

６月２０日 (金 ) さよなら例会

点鐘ＰＭ６：３０、 場所 伊香保温泉『ホテル木暮』

桐生西ＲＡＣ主催・大間々高校ＩＡＣ参加

青い鳥ぐんまフットサル大会開催

希望の家の情緒障害児短期治療施設『青い鳥ぐん
ま』の子どもたちとフットサルを楽しむ集いが、 月５

日(日) から、希望の家ふれあい広場で開２５ 午後１時
催されました。

これは、希望の家職員の桐生西ローターアクトク
ラブ会長･杉澤裕紀君を中心として企画開催されたも
ので、大間々高校インターアクトクラブにも参加を
呼び掛けたところ、中間試験前にもかかわらず顧問

。の先生はじめ 名の生徒さんが参加してくれました１０
当クラブからも乾和久奉仕プロジェクト委員長、髙
森勉幹事、栗原秀一会員の３名が参加しました。ま

。た阿左美博会長から飲み物の差し入れがありました
真夏の様な暑さの中、幸いケガも無く、約１時間

半の競技を行い、気持ちの良い汗を流して、午後４
時半に閉会式を終了しました。

ロ ー タ リ ー の 行 動 規 範

現在、地域のリーダー、定年退職者、一時的に事
業または専門職から退いている方々がクラブに所属し
ていることを考慮し、 年 月の国際ロータリー２０１１ ９
理事会は、 年規定審議会で採択した「ロータリ１９８９
ーの職業宣言」を「ロータリーの行動規範」に変更し
ました。また、 年 月の国際ロータリー理事会２０１４ １
での英文改訂にに伴い、和訳も「 年手続要覧」２０１３
記載のものから変更となりました。

新しいロータリーの行動規範は下記の通りです。

桐生５ＲＣ新旧会長幹事会開催

月 日(水)午後 時 分から、桐生プリオパレス５ ２８ ６ ３０
において、今年度と次年度の桐生 ＲＣ会長幹事の集５
まりを、両年度の第 分区Ａガバナー補佐をお迎えし２
て行いました。

当クラブから、阿左美博会長、髙森勉幹事、前原
次年度副会長(向田靖会長エレクト代理)、横塚直人
副幹事の４名が出席しました。

今年度の会長幹事会の主な議題は、ＩＭと群馬大
学理工学部留学生交流会の決算についてでしたが、
両件とも承認されました。

次年度については、次回の会長幹事会の日程や８
、 。月に開催される地区大会登録の件を 検討しました

また、本会で、今年度幹事クラブを務めた当クラ
ブから次年度の幹事クラブの桐生中央ＲＣさんへ、
資料と繰越金の引き継ぎを行いました。

これで全ての幹事クラブの務めを無事終えること
ができました。

その後、懇親会に移り、出席メンバー 名の自己２２
紹介を行い、和やかな雰囲気で開催されました。

2014-15年度 開 催2014-15年度 会員増強セミナー

月 日(土)５ ２４
午後１時から、
竹内正幸ガバナ
ー年度の会員増
強セミナーが、
前橋問屋センタ
ー会館で開催さ
れました。当ク
ラブから、次年度会長の向田靖君、次次年度幹事の
乾和久君の 名が代表で出席しました。２

セミナーでは、第 ゾーンロータリーコーディネー１
ターの桑原茂様を講師にお迎えして、クラブの会員
組織強化と会員増強について貴重なお話をいただき
ました。
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ロータリーの行動規範

ロータリアンとして、私は以下のように行動する。

１．個人として、また事業において、高潔さと髙い倫理
基準をもって行動する。

２．取引のすべてにおいて公正に努め、相手とその職
業に対して尊重の念をもって接する。

３．自分の職業スキルを生かして、若い人びとを導き、
特別なニーズを抱える人びとを助け、地域社会や
世界中の人びとの生活の質を高める。

４．ロータリーやほかのロータリアンの評判を落とすよ
うな言動は避ける。

５．事業や職業における特典を、ほかのロータリアンに
求めない。




