
Vol.9
2023.3To Rotary club presidents and secretaries

国際ロータリー第 2840 地区［群馬］ 2022-2023 年度 ガバナー月信

I t ’s our Rotary, Make action together, Let ’s serve others .

みんなのロータリー、みんなでロータリー、
さあ!奉仕に出かけよう



イマジン ロータリー

I t ’s our Rotary, Make action together, Let ’s serve others.

みんなのロータリー、みんなでロータリー、さあ!奉仕に出かけよう

2022〜2023年度の国際ロータリー
RI会長　テーマとロゴ

2022〜2023年度の第2840地区
地区ガバナー　スローガンとロゴ



12022-2023  Vol.9

CONTENTSCONTENTS

メッセージ

2 ガバナーメッセージ
3 ガバナーノミニー・デジグネート決定のお知らせ
4 地区委員長紹介

　 各種報告

5 第１回地区補助金予備審査会
7 第２回地区補助金予備審査会
9 米山記念奨学生選考会

10 米山記念奨学生学友会イベント～米山梅吉記念館を訪ねる研修旅行～
11 第３回ガバナー諮問委員会
12 高崎６ロータリークラブ新年合同例会
13 RACウクライナ避難民支援チャリティー講演会
14 保坂年度第１回地区研修・管理運営委員会
15 ウクライナ支援御礼状

お知らせ

17 国際大会地区ツアー中止のお知らせ
18 富岡ロータリークラブ60周年記念式典開催のお知らせ
19 2022−2023年度　地区主要行事予定表
20 2023−2024年度　上期主要行事予定（案）
22 2022−2023年度　周年行事予定クラブ・IM開催予定表
23 2023年１月各クラブ理事会・例会開催状況
24 ロータリーコーディネーターNEWS
27 出席報告・MyRotary登録率
29 新会員紹介
31 新会員　入会実績報告（１月末現在）

ガバナーコラム

32 短評
33 編集後記・ガバナー事務所よりお願い



2

国際ロータリー第2840地区
2022－2023年度
ガバナー　中野正美

　今月は「水と衛生月間」です。「きれいな水」を得て、利用することを目的とする活動は国際ロー
タリーだけはなく、国連やユニセフを含め世界中たくさんの団体が取り組んでいる問題です。それ
だけ重要な事柄なのです。水くみは女性や子どもたちの仕事、井戸までの長い道のりは危険がいっ
ぱい。水くみの仕事があるから学校にも行けない。飲料・調理などに使う水・生活用水（手を洗い
体を清潔にする）・トイレで排泄物を衛生的に処理する、など生きていくためには欠かせません。新
型コロナウイルスのパンデミックでも手を洗ことの重要性を私たちは再認識しました。R財団は「水
と衛生」のために３億4,100万ドルを投じています。
　人類は地球にある水をどのくらい利用できるのでしょうか？地球全体の水の97.5％は海水、その
他南極・北極の氷、山岳地帯の氷河、地下水などで存在しています。例えば「地球に存在する水を
「湯舟一杯」とすると人間が利用できる水はその内の「スプーン一杯分」だそうです。その僅かな利
用できる水資源を利用できないとどうなるでしょうか？
　開発途上国の例で示すと、単に飲料水が不足する現象にはとどまらないのです。水がない、水に
関するインフラがないということは
　①�　井戸・水道がない地域では水を汲みにいかなければならない。毎日の水くみの仕事は女性と

子どもの仕事。川の水は谷筋を流れていて、そこまでの道のりは起伏のある平坦ではない道のり。
帰りは重い水を背負って上り下りしなければならない、重労働です。往復６～7時間の行程な
どはよくあることだそうです。

　②�　水くみの道中では女性は性的暴力や、誘拐などの犯罪にあったり、子どもも誘拐されたり危
険を常に伴っている。

　③�　大人の女性であれば仕事をしている暇がない。お金を稼げない。貧困に繋がる。子どもは学
校にいけない。教育を受けられない。将来就く仕事も限られ、低所得のままの可能性が高い貧
困の連鎖。

　④�　水がないので農作物が作れない。健康的な生活が出来ないまま、貧困状態が続く。
　⑤�　低所得のままなので十分な食料が得られない。健康的な生活が得られない。
　⑥�　排泄物の衛生的な処理が出来ないため、感染症などの疾患が拡散しやすい。
　などが考えられます。すなわち水インフラを整えて、きれいな水を得ることは、いろいろな場面
を改善することに繋がるのです。

ディーン・ロールズ元RI副会長の話
　ナイジェリア北部でポリオ予防接種活動に参加していました。その時ロープとバケツのあるシン
プルな井戸で、10～12歳の女の子が水を集めて、茂みに消えていくのを見ました。その子たちは
3キロ以上離れた集落の子どもたちでした。その集落には井戸がないとのこと。小さな女の子たち
は、家族のために毎日二回歩いてここまで水くみにきているので、学校に通うことが出来ないです。
私はそのような単純な井戸を掘るのにどれくらいの費用がかかるかを尋ねました。その金額は私の
小遣いと旅費を合わせれば十分でした。私はそれを地元のローターアクターに託して帰国しました。
10か月後２つの井戸と１つの修理が終わった井戸の写真が送られてきました。それには「カナダの
井戸」のプレートが掲げられていました。小さなほこりっぽい素足、頭にバケツと容器、そしてこ
の危険な茂みの中を家に帰らなくてよくなり、これから小さな女の子たちは学校に行くことが出来、
自分の手で人生を切り開くことが可能になるのです。私のほんの少しの時間と数ドルですが、それ
は女の子たちにとって何を意味するのでしょうか?危険な領域を歩かない安全な環境。学校に行き、
自分自身をより良くするチャンス。毎日の水のための労働の時間は、仲間とのコミュニケーション
に充てることが出来るようになりました。ロータリーの旅はこのような瞬間を創り出しています。

ガバナーメッセージ
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国際ロータリー第2840地区
2022－2023年度

ガバナー　　　　　　中野　正美
ガバナー指名委員長　宮内　敦夫

　2023年２月７日、国際ロータリー第2840地区ガバナー指名委員会より、竹中隆さん（高崎北Ｒ
Ｃ）を2025－2026年度ガバナー候補者として「ガバナーノミニー・デジグネート」として決定い
たしましたことをご通知申し上げます。

2022－2023年度　　　　　　　　　
ガバナー指名委員会　委 員 長　宮内　敦夫
　　　　　　　　　　副委員長　森田　高史
　　　　　　　　　　委　　員　田中　久夫
　　　　　　　　　　委　　員　山田　邦子
　　　　　　　　　　委　　員　足立　　進

2025-2026年度　地区ガバナー候補者
ガバナーノミニー・デジグネート決定のお知らせ

ガバナーノミニー・デジグネートプロフィール� 竹
たけ

中
なか

　隆
たかし
（高崎北RC）

【略　歴】
生 年 月 日　1961年12月24日
所属クラブ　高崎北ロータリークラブ
住　　　所　群馬県高崎市
職　　　業　株式会社　竹中組　代表取締役社長
学　　　歴　早稲田大学　政治経済学部　卒業
公　　　職　2014年�～　群馬経済同友会　幹事
　　　　　　2014年�～　一般社団法人　群馬ニュービジネス協議会　理事
　　　　　　2019年�～　一般社団法人　高崎法人会　監事
　　　　　　2021年�～　一般社団法人　群馬県経営者協会　常任評議員

【ロータリー歴】
《クラブ》
　　1996年７月　　　　高崎北ロータリークラブ入会
　　2012－2013年度　幹事
　　2017－2018年度　会長
《地　区》
　　2004－2005年度　社会奉仕・環境保全委員会　委員
　　2010－2011年度　ＩＴ委員会　委員
　　2011－2012年度　地区副幹事（安藤ガバナー年度）
　　2019－2020年度　国際大会推進委員会　副委員長
　　2020－2021年度　国際大会推進委員会　委員長
　　2021－2022年度　公共イメージ委員会　委員長
　　2022－2023年度　国際大会推進委員会　委員長

　　マルチプルポール・ハリス・フェロー　４回目
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第2840地区地区委員長紹介
地区補助金委員会委員長　小林匡美（高崎南RC）
地区グローバル補助金委員会委員長　Randolph 留利子（桐生RC）

地区補助金委員会

小林　匡美委員長

〈コバヤシ　マサミ〉

主なロータリー歴〉

2009年～高崎南RC入会

2016年～高崎南RC幹事

2018年～地区国際奉仕委員会委員

2019年～地区補助金委員会委員

2022年～地区補助金委員会委員長

〈こんな方〉

出身地：静岡県静岡市

血液型：まじめなA型

趣　味：�おいしいもの食べ歩き　　

「特にお肉大好き」

長　所：誰とでもすぐ打ち解ける

〈好きな言葉〉

一隅を照らす

地区グローバル補助金委員会

Randolph�留利子委員長

〈ランドルフ　ルリコ〉

〈主なロータリー歴〉

2018年～桐生RC入会

2020年～�地区グローバル補助金

委員会副委員長

2021年～桐生RCSAA委員長

2022年～�地区グローバル補助金　　

委員会委員長

〈こんな方〉

出身地：群馬県桐生市

血液型：明るいA型

趣　味：�旅行、スポーツ、琴

長　所：�何事にも100%で取り

組むこと

〈好きな言葉〉

必ず道はある
There is always away.

by松下幸之助さん

託
さ
れ
た
想
い

　
つ
な
ぎ
ま
す

地
域（
群
馬
）へ
世
界
へ

　
　
　
　
　
必
ず

左上より
　今井幸吉ロータリー財団委員長
　小林委員長、ランドルフ委員長
　�福島敬仁資金管理・平和フェ
ローシップ委員長

　菊川善明補助金委員長
左下より
　地区副幹事岡田敏郎、石川好男

私達
地区補助金チームで
45クラブ応援します!!
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日　時／2023年１月21日（土）　12：30～15：52
会　場／前橋商工会議所会館
出席者／今井幸吉ロータリー財団委員長、福島敬仁資金管理、平和フェローシップ委員長、
　　　　小林匡美地区補助金委員長、岡田敏郎地区補助金副委員長
　　　　地区補助金委員：石井英智、草処晋一、中西力太、江畑晴彦、吉岡努、
　　　　加瀬揚彦、唐沢健二、松岡将之
　　　　石川好男地区副幹事、須田千秋次年度地区副幹事、小熊政則次年度地区副幹事
報告者／地区副幹事　石川好男（太田RC）

開　会　　　地区補助金委員会　副委員長　　　　　　　　　　　　　　　　　岡田�敏郎

挨　拶　　　資金管理・平和フェローシップ委員会　委員長　　　　　　　　　福島�敬仁

　　　　　　地区補助金委員会　委員長　　　　　　　　　　　　　　　　　　小林�匡美

議　事　　　議事進行　　　　　　　　　　　　　　　　　地区補助金委員長　小林�匡美

　（１）　2022－2023年度実施事業　　地区補助金報告書審査会

　　　　　　　　　　　　　　　資金管理・平和フェローシップ委員会委員長　福島�敬仁

　　　　　　　　　　　　　　　区補助金委員会�委員長　　　　　　�　　　�　小林�匡美

　（２）　今後のスケジュールについて

　　　　・第２回予備審査会　　　　　　　　12：30～16：00　　２月11日(土)

　　　　・第３回予備審査会　　　　　　　　12：30～16：00　　３月４日(土)

　　　　・最終審査会　　　　　　　　　　　12：30～17：30　　５月６日(土)

　(３）申請書〔WEB〕について

講　　評　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロータリー財団委員長　今井�幸吉

閉　　会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地区補助金委員会副委員長　岡田�敏郎

第１回　地区補助金予備審査会
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　地区補助金報告書審査会では昨年申請をして本年度の事業として、すでに実施して報告を提出し

て頂いた26クラブの25の地区補助金事業の報告について審査を行いました。各事業とも収支報告

や提出書類が整っている事業が多くスムーズな審査が行われ17の報告を受理して最終審査会へ上程

します。残りの８事業については不足資料の提出や訂正を頂いて次回の予備審査会にて審査を行い

ます。

　申請書〔WEB〕については、提出期限時点で36クラブから33の申請を頂いておりますが、未申

請のクラブでも申請書や添付資料が出来上がっていないために申請まで出来ていないクラブも多く

あるようです。次回の第２回予備審査会にて申請事業の審査を行いますが、資料の取り纏めを考慮

して２月２日木曜日までに申請を完了して頂く事と、添付資料の確認を行いました。今年から参加

のローターアクトクラブについては４クラブが親クラブとの合同事業で申請を頂いています。また、

今回の報告でも誤りが多かったロータリーマークの適切な様式についての確認とRID2840のトッ

プページの「お知らせ」部分からロータリーマークの簡単な作り方について確認をしました。最後に、

ロータリー財団への申請に重要な「分区担当者記入欄」の書き方について、文章の表現の仕方や内

容の説明がありました。

　次回、第２回予備審査会は２月11日（土）12：30から商工会議所会館にて行います。Wi-Fi環境

のパソコンと地区会員必携そしてロータリー財団ハンドブックをお持ち下さい。
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日　時／2023年２月11日（土）　12：30～15：00
会　場／前橋商工会議所会館
出席者／�今井幸吉ロータリー財団委員長、菊川補助金委員長、福島敬仁資金管理・平和フェ

ローシップ委員長、小林匡美地区補助金委員長、岡田敏郎地区補助金副委員長
　　　　地区補助金委員：石井英智、草処晋一、中西力太、江畑晴彦、吉岡努、加瀬揚彦
　　　　石川好男地区副幹事、須田千秋次年度地区副幹事
報告者／地区副幹事　石川好男（太田RC）

開　会　　　地区補助金委員会　副委員長　　　　　　　　　　　　　　　　　岡田�敏郎

挨　拶　　　資金管理・平和フェローシップ委員会　委員長　　　　　　　　　福島�敬仁

　　　　　　補助金委員会　委員長　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　菊川�善明

議　事　　　議事進行　　　　　　　　　　　　　　　　　地区補助金委員長　小林�匡美

　（１）　2023－2024年度実施事業　　地区補助金報告書審査会

　　　　　　　　　　　　　　　資金管理・平和フェローシップ委員会委員長　福島�敬仁

　　　　　　　　　　　　　　　区補助金委員会�委員長　　　　　　�　　　�　小林�匡美

　（２）　今後のスケジュールについて

　　　　・補助金セミナー補講　　　　　　　11：00～12：00　　３月４日(土)

　　　　・第３回予備審査会　　　　　　　　12：30～16：00　　３月４日(土)

　　　　・最終審査会　　　　　　　　　　　12：30～17：30　　５月６日(土)

　(３）申請書〔WEB〕について

講　　評　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロータリー財団委員長　今井�幸吉

閉　　会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地区補助金委員会副委員長　岡田�敏郎

第２回　地区補助金予備審査会
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　今回の予備審査会では１月19日に締め切らせて頂いた地区補助金申請について、２月10日まで

に申請が確定しているローターアクトクラブ（７クラブ）を含む41クラブの34の地区補助金事業

の申請について審査を行いました。本年度からローターアクトクラブも地区補助金事業への申請が

出来るようになりましたが、初年度でもあるので親クラブとの合同事業での申請となりました。地

区補助金も12年目の申請となりましたし近年は100％の申請を頂いているので、事業の内容説明や

添付資料を的確に付けて頂いているのでスムーズな審査が行われ20事業の申請を受理して最終審査

会へ上程します。残りの14の事業の中で12の事業については軽微な資料訂正なので修正を頂く事

を条件に受理して最終審査会へ上程します。２つの事業については幾つかの訂正点があり次回の予

備審査会にて審査を行います。本年もコロナ渦の影響なのか？まだローターアクトクラブ（１クラブ）

を含む10クラブから申請を頂いていませんが、Web上では申請書が書かれており不足の添付資料な

どにより確定待ちとなっています。現状からでは地区内45のロータリークラブと７のローターアク

トクラブ全てから申請を頂ける状況です。各クラブからのご協力に感謝いたします。

　次回は、地区補助金を申請したいが補助金セミナーに参加できなかったクラブに対して11：00

から商工会議所会館にて補助金セミナーの補講を行い、同日の12：30から第３回予備審査会を行

います。Wi-Fi環境のパソコンと地区会員必携そしてロータリー財団ハンドブックをお持ち下さい。
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日　時／2023年１月15日（日）　10：00～15：00
会　場／前橋問屋センター会館
出席者／�中野正美ガバナー、竹内正幸米山記念奨学アドバイザー、保坂充勇ガバナーエレクト、

森末廣ガバナーノミニー、栁田秀男代表地区幹事、関真一地区幹事、米山記念奨学
委員会、板橋一博副幹事、岡田敏郎副幹事、西田俊太郎次年度副幹事

報告者／米山記念奨学委員会委員　岩瀬克巳（富岡RC）

　１月15日、中野ガバナー、竹内パ

ストガバナー(米山記念奨学アドバイ

ザー)同席のもと、米山記念奨学生

選考会が実施されました。冒頭に高

沢克治委員長の選考における注意事

項が再度確認され33名の面接を行い

ましたが、委員の中には初めての方

も多く学生の人生にかかわるプレッ

シャーを感じながらの面接となりま

した。面接における審査ポイントと

して①人柄の印象(身だしなみ)②

日本留学の目的とビジョン③自己表

現力④異文化に対する関心と理解⑤

ロータリー活動への参加意識。

　以上の項目を限られた時間の中で

判定するのですから難しい判断を迫

られます。

　面接終了後、審議の末18名の奨学

生が無事決定されました。自分たち

の選考した学生たちが今後、様々な

分野で活躍してくれることを期待し、

見守っていきたいと思います。

　ご苦労様でした。

米山記念奨学生選考会
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第2840地区学友会
～米山梅吉記念館を訪ねる研修旅行～

報告者／米山記念奨学委員会副委員長　石井嘉一（高崎RC）

　2023年１月29日（日）にロータリー米山記念奨学生学友会イベントが開催されました。

　まだまだ新型コロナウイルス感染症の収束がみられない中ではありましたが、感染予防対策を徹

底しての開催となりました。

　今回の目的地は(財)米山梅吉記念館です。

　当日は、高沢米山記念奨学委員長をはじめ周学友会会長、学友5名、奨学生18名、地区委員カウ

ンセラー7名の総勢32名の参加となりました。

　朝7時に高崎駅東口のヤマダデンキ前より大型バスにて一路、静岡県長泉町の記念館へ途中休憩

を取りながら向かい10時位に到着しました。

　到着後、冒頭この米山梅吉記念館にクラブ事務局を置く裾野ロータリークラブの小野靖様より歓

迎の御挨拶を頂き、クラブ事務局員の方より館内の歴史並びに米山梅吉氏の生涯と日本のロータリー

の文献資料を中心にロータリーの歩みなどについて懇切丁寧な説明を頂き、学友・奨学生達も真剣

なおもむきで聞き入っていました。

　我々ロータリアンも改めて勉強させて頂く貴重な時間となりました。

　その後、館内で昼食を済ませ本日の見学先である「忍野八海」へ出発しました。

　その日は残念ながら富士山の絶景を見ることはできませんでしたが、富士の大自然が育む澄んだ水、

その厳かで神秘的な湧水池に皆さん魅了され忍野での有意義な時間を過ごさせて頂き、群馬への帰

路に着きました。

　最後に高沢委員長より今後も毎年このイベントを継続的に実施する事で学友並びに奨学生に米山

についてより深く理解して貰い、楽しく交友を深めて頂きたいと締めくくられました。
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日　時／2023年２月18日(土)　10：00～12：00
会　場／前橋商工会議所　2階　ローズ
出席者／�中野正美ガバナー、森田�均パストガバナー、曽我隆一パストガバナー
　　　　横山公一パストガバナー、福田一良パストガバナー、安藤震太郎パストガバナー�
　　　　疋田博之パストガバナー、本田博己パストガバナー、竹内正幸バストガバナー
　　　　生方彰パストガバナー、田中久夫バストガバナー、森田高史パストガバナー
　　　　山田邦子バストガバナー、足立進直前ガバナー、保坂充勇ガバナーエレクト
　　　　栁田秀男代表地区幹事、石原保幸地区幹事、関�真一地区幹事
　　　　長島章博地区会計長、西巻忠彦地区財務委員、小林禎地区副幹事
報告者／代表地区幹事　栁田秀男（太田RC）

　中野ガバナー年度の第3回ガバナー諾間委員会が下記次第により、前橋商工会議所にて開催され

ました。中野ガバナー年度の上半期主要行事報告と地区会計上半期の収支報告に続き、保坂ガバナー

エレクトによる国際協議会報告、次年度運営方針などが発表されました。

次　　第

司会：代表地区幹事�柳田秀男

【ガバナー挨拶】

ガバナー��中野�正美

【報告事項】

　1．地区会員数報告〈過去22年度会員数月別推移〉

　2．ガバナー公式訪問経過報告

　3．上半期地区主要行事報告と下半期主要行事予定の件

　4．地区会計上期収支報告

　5．2025-2026年度地区ガバナー候補者推薦の件

　6．「ロータリーデー」について

　7．「クラブの環境に関する奉仕活動事例集」発行について

　8．2023-24年度・2024-25年度�主要行事予定ほか�…

　9．その他

【諮問事項】

　1．次年度(保坂年度)運営方針について

　2．その他

第３回ガバナー諮問委員会
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高崎6ロータリークラブ新年合同例会報告

～ウクライナ民族楽器奏者をお迎えして～
高崎東ロータリークラブ
幹事　高橋　永一

　１月19日（木）第2840地区第３分区高崎６ロータリークラブは、当クラブのホストにて
エテルナ高崎に於いて新年合同例会を開催いたしました。
　その際、ウクライナ出身の民族楽器（バンドゥーラ）奏者のカテリーナさんをお迎えして、
演奏を鑑賞し、6ロータリークラブより募った寄付を贈呈しました。寄付金はカテリーナさ
んを通じてウクライナ大使館にお渡しして頂き、ウクライナ支援の為に役立てて頂きます。
　３年ぶりの6RC新年合同例会の開催でしたが、市長はじめ中野ガバナー、また多くのご来
賓の皆様にご参加いただき無事とり行われましたこと、皆様に感謝申し上げます。
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ウクライナ避難民を支援　チャリティー講演会を開催

第2840地区（群馬県）ローターアクト
代表　片桐正人（前橋RAC）

　第2840地区ローターアクトは、1月28日に「ウクライナ避難民支援チャリティー講演会」
を開催しました。
　当地区の所在する群馬県にも約50名のウクライナの方が戦禍を逃れて避難しています。今
年度地区ターゲットに掲げた「共に実りある奉仕」を実現しつつこうした方々を支援すべく、
単に支援金を寄付するだけでなく私たち自身の知識、理解増進のためのチャリティー形式で
の講演会を開催しました。
　ジャーナリストで学習院シニアフェローの岩田公雄先生と、筑波大学名誉教授の中村逸郎
先生という共にテレビ等の第一線でご活躍のお二人を講師にお招きし、対談形式によりロシア、
ウクライナの最新情勢から今後の展開について、熱い議論を頂きました。途中４名のウクラ
イナ避難民の方にも登壇頂き、群馬での生活や祖国への思いなども聞くことが出来ました。
　二時間の長丁場でしたが、対面会場の群馬会館で観覧した80名の聴衆も講演に真摯に耳を
傾けていました。オンラインも含め277名の登録を頂き、当日の募金も含め632,800円の寄
付金を集めることが出来ました。頂いた浄財は群馬県を通して県内のウクライナ避難民の方々
に寄付させて頂きます。
　ロータリーの方々をはじめご協力頂いた皆様に感謝申し上げると共に、一日も早い平穏の
日が世界に訪れる事を祈念します。

登録者数について
　登録総数� 277名
　うち　地区内ロータリアン� 196名
　　　　地区内ローターアクター� 41名
　　　　地区外ロータリアン� 1名
　　　　地区外ローターアクター� 9名
　　　　その他� 30名

出席者数について
　当日対面出席者数� 80名
　うち　地区内ロータリアン� 38名
地区内ローターアクター� 21名
　　　　その他� 21名

寄付金について
　寄付予定総額� 632,800円
　内訳　登録料� 554,000円
　当日対面会場募金額� 78,800円

開催にあたり協賛頂いたロータリークラブ
第一分区
　前橋　前橋南　前橋中央
第二分区
　A桐生　桐生西
　B伊勢崎　伊勢崎中央　伊勢崎南
第三分区
　高崎　高崎南　高崎北
　高崎シンフォニー　高崎セントラル
第四分区
　A太田　太田中央
　B館林　館林ミレニアム�
第五分区
　沼田　中之条
第六分区
　富岡　安中　富岡中央　富岡かぶら
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日　時／2023年２月８日（水）　15：00～16：30
会　場／ガバナー事務所
出席者／�本田博己委員長、森田高史副委員長、足立進副委員長、
　　　　松島宏明委員、新井良和委員、関口俊介委員、橋本徹委員、
　　　　関真一地区幹事、木下康彦地区副幹事、天野純一地区副幹事、津久井功地区副幹事
報告者／地区副幹事　木下康彦（沼田RC）

　DLP３本柱の１つである地区研修リーダーの位置付け、当地区における地区研修委員会の歴史、

ラーニングセンターを利用した研修を促進するRIの変化等について、本田委員長より説明がなされ

た後に、委員会の任務について確認がなされました。

　例年、ロータリークラブ・セントラルの目標設定方法等について、会長エレクト・次年度幹事研

修セミナーで説明していますが、登録が徹底されていないことを鑑み、クラブ管理運営セミナーを

開催することにしました。ロータリークラブ･セントラルの入力締切が年度開始前であるため、５

月中旬開催を軸に日程を検討することになりました。会長、幹事以外に事務局員にも出席していた

だくため、時間は平日昼間、対面とZoomのハイブリッド開催となりました。中野年度と調整後、

日程を決定し、各クラブに案内する予定です。

　副委員長に主要セミナーを担当していただくことになりました。森田副委員長がクラブ管理運営

セミナーを、足立副委員長がクラブ活性化ワークショップを担当することになりました。

　その他、委員会年間開催予定、２月18日（土）地区チーム研修セミナー、３月11日（土）会長

エレクト･次年度幹事研修セミナー、RLI推進委員会との連携について確認がなされました。

　次回委員会は４月13日（木）15:00から開催します。

保坂年度
第１回地区研修･管理運営委員会
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ウクライナ支援御礼状

 

 

 

 

 

 

 

 

February 18, 2023 

 

District Governor Masami Nakano,  

RID 2840, Japan 

 

 

Dear Acting District Governor Masami Nakano!  

Dear Friends! 

 

On behalf of all Rotarians in District 2232, as well as the millions of Ukrainians currently 
suffering from russian aggression, Thank You Very Much for your help to Ukrainians with 
providing 30 modular homes and 15 generators to families in de-occupied Moshchun 
village in Kyiv region! 

Thanks to your support, people there can have more hope to live after russian invasion.  

We want you to know, that our District is open 24/7 for everyone who has compassion to 
lend us a hand in times of trials and tribulations.  

We do our best to be efficient when bringing help to the Ukrainian families. And we are 
transparent. Please, visit our Rotary District Facebook page you will see more about our 
activity https://www.facebook.com/RotaryInUkraine  

 

Glory to Ukraine!  
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ウクライナへの16地区合同災害救援補助事業について
　当地区は16地区合同でウクライナへの災害救援補助金事業に参加しました。
　�（第2520地区、第2530地区、第2560地区、第2570地区、第2600地区、第2610地区、
第2620地区、第2670地区、　第2730地区、第2740地区、第2750地区、第2760地区、
第2770地区、第2800地区、第2830地区、第2840地区）
　この事業は第2630地区の財団委員長の堀部哲夫氏（関RC）の呼びかけから始まりました。

概　要
　①�　ウクライナ支援の為に世界中から集まった災害救援基金は1,500万㌦以上。日本から
は334万㌦（4億3,000万）

　②�　災害救援基金は１地区の限度額は2万5千㌦、現在までに500万㌦が使用されている。
（1,500万㌦使用するには600件分の災害救援基金申請が必要）

　③�　当初６月末までであった「ウクライナ優先」の取り扱いは12月末まで延長された。
　④�　災害救援基金は被災地の地区が申請する建前であるが「ウクライナ支援」においては、
世界中の地区から申請可能です。

　⑤�　申請する地区は、災害救援基金より資金を支給され、その資金で支援物資を購入し被
支援団体に贈ることが建前です。

　⑥�　16の地区が合同で40万㌦の申請を行った。
　⑦�　32棟のモジュラーハウス建設。見積は＄388,350.00USD

経　過
　①�　８月25日、2750地区田中委員長より災害救援補助金申請が完了しました。
　②�　８月27日、TRFが申請を受理、承認しました。
　③�　９月2日、追加書類OFACを田中委員長がTRFに提出されました。
　④�　９月14日、TRFより2750地区の口座に55,600,000円（139円/＄）入金が有りま
した。

　⑤�　2750地区田中財団委員長によりウクライナに送金がされ、９月29日にウクライナに
着金

　⑥�　残念なことは為替レートの変動により着金した金額は＄381,485.00USDに目減りし
てしまいました。（約7,000㌦弱の不足）

　⑦�　送金額が為替の影響で目減りしてしまったので、モジュラーハウス30棟と発電機15
基に変更。

 

   

 
 

 

   
Address Family name  

St. Shevchenko, 26 square 2 Piskun Angela  

  
 

   

St. Skushnikova, 16 Markhonos Vitaly  

  

 

   

St. B. Khmelnytskoho, 1 Kravchenko Serhiy  

   
   
St. Lisna, 32 Dzibylyuk Oleksandr  

   
   

S/T "Pobutovets", str. Druzhna, 29 Neshchadym Petro  

   
   

ST Shlakoblochnyk, 59 Sadova St Kalyuzhna Olga  

 

   

 
 

 

   
Address Family name  

St. Shevchenko, 26 square 2 Piskun Angela  

  
 

   

St. Skushnikova, 16 Markhonos Vitaly  

  

 

   

St. B. Khmelnytskoho, 1 Kravchenko Serhiy  

   
   
St. Lisna, 32 Dzibylyuk Oleksandr  
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国際大会地区ツアー中止のお知らせ

2023年2月14日
国際ロータリー第2840地区
各ロータリークラブ
会長・幹事　各位

国際ロータリー第2840地区
2022～2023年度
ガバナー　　　　　　　　　中野　正美
国際大会推進委員会委員長　竹中　　隆

国際大会地区ツアー中止のお知らせ
謹啓　皆様におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。平素は国際大会
推進委員会にご理解・ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、2023年５月27日から31日の日程で、オーストラリア・メルボルンで開催されます
国際大会の地区ツアー参加者を募集させていただきましたところ、
　ツアーの最小実施人数の20名に達しませんでした。
　つきましては、今年度のメルボルン国際大会への地区主催ツアーは実施しないこととさせ
ていただきます。あわせて、地区ナイトも設営いたしませんことをお知らせいたします。
　尚、地区主催ツアーは実施いたしませんが、メルボルン国際大会へご参加ご希望がござい
ましたら、JTBが個別に対応させていただきます。
　誠に申し訳ありませんが、下記までお問い合わせください。

【JTB（担当：新井宏）】　E-mail　h_arai544@jtb.com

　また地区国際大会推進委員会といたしましては、メルボルン国際大会の情報提供、国際大
会の意義等の発信を引き続き行ってまいりたいと考えていますので、よろしくお願い申し上
げます。
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富岡ロータリークラブ60周年記念式典開催のお知らせ

富岡ロータリークラブ創立60周年記念実行委員会　事務局
富岡市富岡245-1　ホテルアミューズ富岡内
TEL 0274-63-0484　　FAX 0274-62-5533　　E-mail tomioka@rid2840.jp

お問合せ

　1955年高知県生まれ。土佐高校、高知大学卒業。78年労働省（現厚
生労働省）入省。女性政策、障がい者政策、子ども政策などに携わる。
2009年、郵便不正事件で有印公文書偽造等の罪に問われ、逮捕・起訴
されるも、10年無罪が確定、復職。13年から15年まで厚生労働事務次官。
　退官後は津田塾大学客員教授を務めるほか、伊藤忠商事(株)、住友化
学（株）の社外取締役などを務める。また、累犯障害者を支援する「共生
社会を創る愛の基金」や、生きづらさを抱える若年女性を支援する「若草
プロジェクト」の活動にも携わっている。
　2021年より内閣官房孤独・孤立対策担当室政策参与。
（著書）「日本型組織の病を考える」（角川新書）「あきらめない」（日経BP社）
「公務員という仕事」（ちくまプリマー新書）

村
むら

木
き

 厚
あつ

子
こ

  津田塾大学　客員教授

国際ロータリー第2840地区

富岡ロータリークラブ　会長　宮前有光 ／ 創立60周年記念行事実行委員会　委員長　村上明男

受 付 開 始   13：00～

記 念 講 演 会   13：30～15：00

記 念　 式 典   15：15～16：45

祝賀パーティー   17：00～18：30

2023 年

4月1日 土

ホテルアミューズ富岡
富岡市富岡245 -1
TEL  0274-64-3636

会 場

創立60周年記念講演会

障がい者との
共生を目指して
村木厚子先生講演会（内閣官房孤独・孤立対策担当室政策参与）

入場無料
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2022-2023年度　地区主要行事予定表

日　　付 項　　　　　　　目 場　　　所

2022年７月 17日（日） 第１回ガバナー諮問委員会 音羽倶楽部

23日（土） インターアクト年次大会 館林文化会館カルピスホール

８月 ７日（日） RLIディスカッションリーダー研修会 前橋問屋センター会館

20日（土） ロータリー財団セミナー 前橋商工会議所会館

25日（木） 米山指定校説明会 前橋問屋センター会館

27日（土） ロータリー野球大会　開会式

28日（日） クラブ活性化ワークショップ 前橋商工会議所会館

９月 11日（日） 第２回ガバナー諮問委員会 前橋商工会議所会館

11日（日） 第３回ガバナー補佐・委員長合同会議 前橋商工会議所会館

18日（日） 地区大会記念ゴルフ大会 太田市　太田双葉CC

25日（日） RLIセミナー　PartⅠ 前橋商工会議所会館

10月 １日（土） ロータリー野球大会

２日（日） 米山記念奨学生カウンセラー研修会 前橋問屋センター会館

２日（日） 地区米山研修セミナー 前橋問屋センター会館

16日（日） RLIセミナー　PartⅡ 前橋商工会議所会館

22日（土） 地区リーダーシップセミナー ティアラグリーンパレス

22日（土） RI会長代理ご夫妻歓迎晩餐会 ティアラグリーンパレス

23日（日） 地区大会 太田市民会館

11月 ５日（土） 野球大会（決勝）

６日（日） Ｒ財団補助金管理セミナー 前橋問屋センター会館

27日（日） RLIセミナー　PartⅢ 前橋商工会議所会館

12月 ３日（土） 女性フォーラム ホテルメトロポリタン高崎

３日（土） 米山忘年会 ホテルメトロポリタン高崎

17日（土） 保坂充勇ガバナーエレクト激励会 ロイヤルチェスター前橋

2023年１月 ８日（日）～12日（木） 国際協議会（保坂GE参加） オーランド（フロリダ州）

15日（日） 米山記念奨学生選考会 前橋問屋センター会館

２月 18日（土） 第３回ガバナー諮問委員会（保坂GE国際協議会報告） 前橋商工会議所会館

18日（土） 地区チーム研修セミナー（保坂年度） 前橋商工会議所会館

23日（木・祝） ロータリーデー（環境保全実践活動）

３月 ４日（土） 米山記念奨学生修了式・奨学生歓送会 ホテルメトロポリタン高崎

８日（水） ポリオ撲滅チャリティーゴルフコンペ＆バザー 鳳凰ゴルフ倶楽部

11日（土） 会長エレクト・次年度幹事研修セミナー（保坂年度） 前橋商工会議所会館

18日（土） 新会員セミナー 前橋問屋センター会館

４月 ８日（土） RA年次大会 臨江閣

９日（日） 第２回ガバナー補佐・委員長合同会議（保坂年度） 前橋問屋センター会館

16日（日） 新規米山奨学生カウンセラーオリエンテーション 前橋問屋センター会館

16日（日） 新規米山奨学生オリエンテーション 前橋問屋センター会館

５月 13日（土） RYLA研修セミナー 高崎市総合福祉センター

21日（日） 地区研修・協議会（保坂年度） 利根沼田文化会館

27日（土）～31日（水） 国際大会 メルボルン（オーストラリア）

６月 10日（土） 米山学友会総会 ホテルメトロポリタン高崎

17日（土） 第４回ガバナー諮問委員会 ロイヤルチェスター前橋

17日（土） 現新地区役員合同連絡会議 ロイヤルチェスター前橋
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日　　付 時間帯 項　　　　　　　目 場　　　所

2022年9月 ��1（木） 保坂ガバナーエレクト事務所開設 　

�10月 17（月） 17～ 第１回ガバナー補佐会議 田園プラザホテル

11月 15（火） 19～ 第２回ガバナー補佐会議 Zoom

30（水） 19～ 第３回ガバナー補佐会議 Zoom

12月 11（日） 13～ 第１回ガバナー補佐・委員長予定者合同会議 前橋商工会議所会館

17（土） 17～ 保坂ガバナーエレクト激励会（中野年度主催） ロイヤルチェスター前橋

2023年1月 8（日）～12（木） 国際協議会（保坂ガバナーエレクト出席） オーランド（フロリダ州）

2月 ��8（水） 15～ 第１回地区研修委員会 前橋問屋センター会館

18（土） 第３回ガバナー諮問委員会・GE報告（中野年度主催） 前橋商工会議所会館

18（土） 13～ 地区チーム研修セミナー 前橋商工会議所会館

3月 11（土） 10～ 会長エレクト・次年度幹事研修セミナー（PETS・SETS） 前橋商工会議所会館

4月 ��9（日） 13～ 第２回ガバナー補佐・委員長合同会議 前橋問屋センター会館

5月 16（火） 14～ クラブ管理運営セミナー 前橋問屋センター会館

21（日） 終日 地区研修・協議会　式典 利根沼田文化会館

27（土）～31（水） 国際大会　 メルボルン

6月 17（土） 午後 第４回ガバナー諮問委員会（中野年度主催） ロイヤルチェスター前橋

17（土） 午後 現新地区役員合同連絡会議（中野年度主催） ロイヤルチェスター前橋

7月 ��1（土） 保坂ガバナー事務所開設

16（日） 10:30～ 第１回ガバナー諮問委員会 音羽倶楽部

23（日） インターアクト年次大会 ながめ余興場

8月 ��6（日） 13～ ＲＬＩディスカッションリーダー研修会 前橋問屋センター会館

19（土） 午後 ＤＥＩ推進フォーラム 前橋商工会議所会館

24（木） 13～ 米山指定校説明会 前橋問屋センター会館

26（土） ロータリー野球大会　開会式　 前橋桃ノ木川グランド

27（日） 13:30～ クラブ活性化ワークショップ 前橋商工会議所会館

9月 ��3（日） 地区大会記念ゴルフ大会 伊香保国際カンツリークラブ

10（日） 午前 第２回ガバナー諮問委員会 前橋商工会議所会館

10（日） 午後 第３回ガバナー補佐・委員長合同会議 前橋商工会議所会館

2023-2024年度　上期主要行事予定表（案）
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日　　付 時間帯 項　　　　　　　目 場　　　所

17（日） 午前 ロータリー財団補助金管理セミナー 前橋商工会議所会館

23（土） ロータリー野球大会　第２日目　 前橋桃ノ木川グランド

24（日） 終日 RLIセミナー　PartⅠ 前橋問屋センター会館

30（土） ロータリー野球大会　予備日　 前橋桃ノ木川グランド

10月 ��1（日） 午前 米山記念奨学生カウンセラー研修会 前橋問屋センター会館

��1（日） 午後 地区米山研修セミナー 前橋問屋センター会館

15（日） 終日 RLIセミナー　PartⅡ 前橋問屋センター会館

21（土） 午後 地区リーダーシップセミナー ホテルベラヴィータ

21（土） 夜 RI会長代理歓迎晩餐会 ホテルベラヴィータ

22（日） 終日 地区大会　式典 利根沼田文化会館

22（日） 夜 地区大会　懇親会 ホテルベラヴィータ

11月 ��4（土） ロータリー野球大会　閉会式　 前橋桃ノ木川グランド

26（日） 終日 RLIセミナー　PartⅢ 前橋問屋センター会館

12月 ��2（土） 午後 米山記念奨学生選考会面接官オリエンテーション ホテルメトロポリタン高崎

夕方 米山学友会忘年会 ホテルメトロポリタン高崎

��9（土） 森ガバナーエレクト壮行会 ロイヤルチェスター前橋
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2022-2023年度　周年行事予定クラブ

年 月 日 曜日 周年 クラブ名 場　　　　所

2023 3 ５ 日 70 桐生ＲＣ 美喜仁桐生文化会館

2023 4 1 土 60 富岡RC ホテルアミューズ富岡

2023 4 15 土 55 高崎北RC ホテルグランビュー高崎

2023 4 22 土 65 館林RC ニューミヤコホテル館林

2023 5 13 土 20 富岡かぶらRC ホテルアミューズ富岡

2023 5 13 土 40 新田RC ティアラグリーンパレス

2023 5 27 土 45 太田南RC 太田グランドホテル

2023 6 11 日 25 碓氷安中RC 並木苑

※桐生RCの周年行事開催日が上記へ変更となりました。

※碓氷安中RCの周年行事開催日が上記へ変更となりました。

※富岡かぶらRCの周年行事開催日が上記の通り決定しました。

※太田南RCの周年行事開催日が上記の通り決定しました。（併せて周年数が訂正となりました）

※高崎北RCの周年行事開催日が上記の通り決定しました。

※新田RCの周年行事開催日が上記の通り決定しました。

2022-2023年度　ＩＭ開催予定表

年 月 日 曜日 分　　　区 場　　所

2023 4 23 日（午後） 第１分区 ロイヤルチェスター前橋

2023 2 19 日（午前） 第２分区Ａ 桐生地域地場産業振興センター

2023 ３ 24 金（午後） 第２分区Ｂ 伊勢崎プリオパレス

2023 ３ 12 日（午後） 第３分区 ホテルグランビュー高崎

2023 ３ ３ 金（午後） 第４分区Ａ・B合同 ロイヤルチェスター太田

2023 ２ 26 日（午後） 第５分区 プレヴェール渋川

2023 ３ 12 日（午前） 第６分区 みかぼみらい館

※第３分区のIM開催日・会場が上記の通り決定しました。

※第４分区のIM開催日・会場が上記の通り決定しました。

※第６分区のIM開催日・会場が上記の通り決定しました。

※第２分区BのIM開催日・会場が上記の通り決定しました。

※第５分区のIM開催日・会場が上記の通り決定しました。

※第２分区AのIM開催日・会場が上記の通り決定しました。

※第１分区のIM会場が上記の通り決定しました。

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※
※

※

※
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2022年１月各クラブ理事会・例会開催状況

クラブ 開催数 開　催　内　容 備　　　　考

前橋 3 1/10･17･31　例会、　1/10　定例理事会 1/10新年夜間例会、1/17･31(集会＆Zoom）

前橋西 4 1/6･13･20･27　例会(集会＆Zoom）、　1/6　定例理事会

前橋東 3 1/12･19･26　例会、　1/12　理事会

前橋北 2 1/23･30　例会、　1/16　理事会 1/23職場訪問例会

前橋南 3 1/11･18･25　例会、　1/11　理事会

前橋中央 3 1/11･18･25　例会、　1/11　理事会

桐生 3 1/16･23･30　例会、　1/16　定例理事会

桐生南 3 1/11･18･25　例会、　1/11　定例理事会

桐生西 4 1/6･13･20･27　例会、　1/13　定例理事会 1/6新年初例会（夜間例会）

桐生赤城 3 1/10･17･24　例会、　1/17　定例理事会

伊勢崎 3 1/11･18･25　例会(集会＆Zoom)、　1/11　定例理事会

群馬境 4 1/5･12･19･26　例会、　1/26　定例理事会

伊勢崎中央 3 1/12･19･26　例会(集会＆Zoom）、　1/12･19　理事会 1/12定例、1/19臨時

伊勢崎南 3 1/10･17･24　例会、　1/10　理事会 1/10新年会

伊勢崎東 3 1/16･23･30　例会、　1/23　理事会 1/16夜間例会、1/30職場訪問

高崎 3 1/16･19･30　例会、　1/16　定例理事会 1/19高崎6RC新年合同例会

高崎南 3 1/10･17･19　例会、　1/10　理事会　　 1/19高崎6RC新年合同例会

高崎北 2 1/18･25　例会、　1/25　定例理事会　　 1/19高崎6RC新年合同例会、1/25（集会＆Zoom）

高崎東 3 1/12･19･26　例会、　1/12　定例理事会 1/12初詣例会、1/19高崎6RC新年合同例会

高崎ｼﾝﾌｫﾆｰ 3 1/6･13･19　例会、　1/6　定例理事会 1/19高崎6RC新年合同例会

高崎ｾﾝﾄﾗﾙ 4 1/10･17･24･31　例会、　1/10　定例理事会 1/10新年例会、1/19高崎6RC新年合同例会

太田 3 1/12･19･26　例会、　1/12･26　定例理事会 1/12新年会例会、1/12定例（12月分）、1/26定例（1月分）

太田西 3 1/11･18･25　例会、　1/18　理事会

太田南 3 1/10･17･24　例会、　1/10　理事会 1/10新年夜間例会、1/17ｱｯｾﾝﾌﾞﾘｰ･入会式、1/24企業訪問

新田 3 1/11･18･25　例会、　1/11　定例理事会 1/25夜間例会

太田中央 3 1/6･13･20　例会、　1/13　定例理事会（集会＆Zoom） 1/6夜間例会、1/13･20（集会＆Zoom）

館林 3 1/13･20･27　例会、　1/13　定例理事会 例会動画をHPにアップ

大泉 3 1/11･18･25　例会、　1/18　理事会 1/11新年会

館林西 3 1/10･17･24　例会、　1/10　定例理事会 1/24新年夜間例会

館林東 1 1/11　例会、　1/11　定例理事会　 1/11新年例会

館林ﾐﾚﾆｱﾑ 2 1/12･19　例会、　1/12･19　理事会 1/12新年例会、1/12定例、1/19臨時

渋川 3 1/12･19･26　例会、　1/12　理事会

沼田 4 1/10･17･24･31　例会、　1/10　理事会

草津温泉 2 1/18･25　例会

中之条 4 1/10･17･24･31　例会、　1/10　定例理事会 1/10初例会、1/31新年会（ファミリー例会）

沼田中央 2 1/12･26　例会

渋川みどり 3 1/10･17･26　例会、　1/17　定例理事会

富岡 3 1/11･18･25　例会、　1/11　定例理事会 1/18新年夜間例会

藤岡 2 1/12･26　例会（集会＆Zoom）、　1/2　定例理事会

安中 4 1/10･17･24･31　例会、　1/10　定例理事会 1/10･24･31(集会＆Zoom)、1/17新年夜間例会、1/31追悼例会

藤岡北 1 1/28　例会、　1/10　理事会 1/28ウクライナ避難民チャリティー講習会（Zoom）

富岡中央 3 1/12･19･26　例会、　1/19　定例理事会 1/12新年例会

碓氷安中 2 1/12･26　例会、　1/26　理事会 1/12新年夜間例会、1/26追悼例会

藤岡南 1 1/13　例会(集会＆Zoom)、　1/13　定例理事会(集会＆Zoom)

富岡かぶら 3 1/10･17･24　例会、　1/10　理事会 1/17夜間例会（新年会）、1/24職場訪問

第2840地区　各クラブ　2023年1月理事会・例会開催状況
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ロータリーコーディネーターニュース

第第11地地域域  ロローータタリリーーココーーデディィネネーータターー  橋橋岡岡  久久太太郎郎（（佐佐倉倉中中央央）） 
 

第１地域のロータリーコーディネーター(RC)を拝命いたしております、橋岡 久太郎 (RID2790:千葉県全域:佐倉
中央 RC)と申します。 
  地域リーダー(RC・RRFC・RPIC・E/MGA・EPNC)は、皆様方会員がロータリーの目標を支え、各地区内と世界
中の地域社会でインパクトをもたらすことができるよう、地区リーダーと協力して会員を支援します。また、ロータ
リー研究会、ガバナーエレクト研修セミナー(GETS）、地域・ゾーンの研修セミナー、地区研修、その他の行事(情報
研修会・IM)等に、ご依頼頂ければ講演や研修者、進行役等を務めます。 
 特に RC は、既存クラブの支援と強化、および新クラブと衛星クラブの設立を促進することで、ロータリーの戦略
計画を推進します。また、地区リーダーと連携して、新クラブと衛星クラブの結成、ロータリープログラムへの参加の
促進、会員増強（入会・参加促進）を奨励します。特に DEI をクラブレベルでご理解いただき、浸透させていただく
ために特化したセミナー等を積極的に推進して参ります。 
 今回は私の担当させて頂いております第 1 地域をご紹介いたします。国内 3 地域の中でも担当地区数が 14 地区と最
も多く、北海道の 2 地区から千葉県までと広い範囲になります。そのような地域を心強い 3 名の補佐(ARC)の方々に
其々の担当地区のお手伝いをお願いしております。 
RRIIDD22550000::北北海海道道西西部部・・RRIIDD22551100::北北海海道道東東部部・・RRIIDD22553300::福福島島は、福福井井  啓啓悟悟 AARRCC 
RRIIDD22883300::青青森森・・RRIIDD22554400::秋秋田田・・RRIIDD22552200::岩岩手手宮宮城城・・RRIIDD22880000::山山形形・・RRIIDD22556600::新新潟潟は、今今井井  高高志志 AARRCC 
RRIIDD22884400::群群馬馬・・RRIIDD22555500::栃栃木木・・RRIIDD22557700::埼埼玉玉西西北北・・RRIIDD22777700::埼埼玉玉南南東東・・  
RRIIDD22779900::千千葉葉・・RRIIDD22882200::茨茨城城は、中中里里  公公造造 AARRCC  

 
 ロータリーコーディネーター（RC）、ロータリー財団地域コーディネーター（RRFC）、ロータリー公共イメージコ
ーディネーター（RPIC）、恒久基金／大口寄付アドバイザー（EMGA）、ポリオ根絶コーディネーター（EPNC）は、
ロータリー会員の皆様方が必要とするリソースと支援を提供させて頂きます。地域リーダーは、国際ロータリー会長
エレクトまたはロータリー財団管理委員長エレクトによって任命されます。 
 私達コーディネーターとアドバイザーを知ってご活用頂き、皆様方のロータリー活動をよりダイナミックで充実し
たものにして頂ければ幸いに存じます。 
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【【ロローータタリリーーとと““感感動動””  】】  

  
第第 11 地地域域  ロローータタリリーー公公共共イイメメーージジココーーデディィネネーータターー補補佐佐  田田中中  久久夫夫（（高高崎崎））  

 
 
 最近、「人が生きるために必要なものは？」という問いに出会いました。建築家の安藤忠
雄氏からの問い掛けです。 
 ある人は一言、「それは“お金”である」と言っていましたが、その昔、小池百合子東京都

知事は「それは“希望”である」と宣言して、新党“希望の党”を作り同士を集め国政選挙に打って出ました（結果
はあまり芳しいものではありませんでしたが…）。 
 でも私は、「それは“感動”である」と信じています。 
 人は皆、何らかの職（しごと）を持ち、それを業（なりわい）として生計を立てています。それが「職業」で
す。職業ですから、日常の職業従事がマンネリ化してきてもそれを簡単に辞めるわけにはいきません。それを継
続するためには、何か「日常」（原因から生み出される結果が容易に予測できるもの）を超える「感動」（原因と
結果が容易に結びつかないもの）が必要になってくるはずです。職業が楽しいと思えるためには、仕事が達成し
た暁には予想もつかない感動があることが必要なのです。 
 例えば、大変困難な仕事に直面しているとき、この苦労を何のためにするのか？という疑問を持つことがあり
ます。でも、苦労はそれを乗り超えて成果を得たときに初めて達成感（感動）を覚えるものです。簡単な仕事で
はつまりません。感動を求めて敢えて無理難題にチャレンジするというところに職業従事の快感があるのではな
いでしょうか。しかも、その快感はその苦労に参画する者が多いほど倍加するという論理は明白です。それは、
私たちが昔読んでいた少年マンガの成功論理と同じです。少年マンガは、３つの要素が織り込まれれば必ずヒッ
トすると言われています。１つは友情（仲間やライバルの存在）、１つは努力（目標に向けて必死に頑張ること）、
１つは勝利（目標の達成）です。まるでロータリーです。 
 あるクラブを訪問したときのこと、そのクラブが次年度○周年を迎えるという話題になりました。そのとき、
そのクラブの幹部で「準備が大変だから、式典は簡素にしよう」と発言した人がいました。これはもったいない
話です。せっかくロータリーによって感動を得ることが出来るのに、自らその機会を失うことになってしまうか
らです。 
 ロータリー活動は多くの感動を得ることが出来る、人生にとって貴重な快感体得活動です。ロータリーに入っ
て良かったと思える瞬間をたくさん手にしましょう。先憂後楽、そのためには若干の苦労はあるかもですけれど
も…。 
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「「変変わわりりななががらら変変わわららなないい価価値値をを創創造造すするる」」  

  
第第 22 地地域域  ロローータタリリーー財財団団地地域域ココーーデディィネネーータターー補補佐佐  伊伊藤藤  靖靖祐祐（（江江南南）） 

 
 
 叶えたい未来を共に実現していくことができるのがロータリーです。ロータリーのビジ
ョン声明に「人びとが手を取り合って行動する世界をめざしています」とあるように共に行
動し実現できるのがロータリアンです。ビジョン声明の英語原文が「Together,」から始ま

るのは“共に”ということが強調されている証であり、ロータリー財団では一つひとつのご寄付により共に世界中
の地域社会を少しずつ変えていくことができるということです。その結果、ポリオ根絶という歴史をつくるカウ
ントダウンが始まりました。世界の歴史や記憶は新たな挑戦によってのみ更新され次の時代に引き継がれます。
すなわち、ロータリーは１１８年を超えて変わりながら変わらない価値を創造してきたのです。 
 これからもこの変わらない価値をロータリーは変わりながら高めていく必要があります。佐藤 RI 理事が推進
した世界ポリオデーによる公共イメージ向上、ポリオ根絶へのご寄付とファンドレイジングを今後も第二地域ロ
ータリー財団地域コーディネーター補佐としてロータリーの価値の向上にも目を向け進めて行きます。 
 ロータリーには力があり価値があります。ポリオのない世界という次世代のこどもたちへのギフトを見据えて
ロータリーの Future Value を最大化することはロータリー財団地域コーディネーター補佐の大きな役割と認識
しています。ロータリーの使命・ロータリー財団の使命を実現するためにロータリーの Future Value のつくり方
について楽しみながら向き合い、第１・２・３地域で協力の上、さらには恒久基金/大口寄付アドバイザー、ポリ
オ根絶コーディネーターとともにロータリー財団活動の活性化を図る一助になればと考えています。また、地域
社会こそがロータリーのステークホルダーですので、第二地域では 9 地区の地区財団委員長ともミーティングを
実施の上、まだまだ伸びしろがあるポールハリス・ソサエティや遺贈について推進していきます。 
よろしくお願い申し上げます。 
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出席報告（１月末現在）・MyRotary登録率

純純増増減減((女女性性))

3311  ((55))

3 116 117 0 0 117 1 0 78.63%

4 61 63 0 0 63 2 6 51.56%

3 37 42 1 0 43 6 10 60.47%

2 74 79 0 1 78 4 0 38.46%

3 50 53 0 0 53 3 1 44.44%

3 18 20 0 0 20 2 8 40.00%

356 (36) 374 (38) 1 () 1 () 374 18 52.26%

3 68 68 1 0 69 1 14 58.57%

3 32 38 0 0 38 6 7 61.54%

4 50 53 0 2 51 1 19 98.04%

3 42 43 0 0 43 1 15 44.19%

192 (31) 202 (31) 1 () 2 () 201 9 65.58%

3 75 75 0 0 75 0 18 98.68%

4 24 26 0 0 26 2 0 30.77%

3 92 93 0 1 92 0 9 56.38%

3 28 27 0 0 27 -1 2 66.67%

3 37 35 0 0 35 -2 0 91.67%

256 (17) 256 (18) 0 () 1 (1) 255 -1 68.83%

3 132 133 3 1 135 3 15 42.22%

3 70 71 0 0 71 1 0 26.39%

2 67 65 2 0 67 0 16 38.81%

3 31 31 0 1 30 -1 5 54.84%

3 45 45 0 0 45 0 15 73.33%

4 33 33 0 0 33 0 22 21.21%

378 (27) 378 (29) 5 (1) 2 () 381 3 42.80%

MyRotary
登録率

(2月20日現在)

自自ククララブブ出出席席率率

7700..55%%

当当月月出出席席率率（（メメイイクク含含むむ))

7755..55%%

MMyyRRoottaarryy登登録録率率((22月月2200日日現現在在))

5566..8899%%

　　　　出出席席報報告告　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　11//22

ククララブブ数数 年年度度初初（（女女性性)) 当当月月初初((女女性性)) 新新会会員員((女女性性)) 退退会会数数((女女性性)) 月月末末数数((女女性性))

((11)) 66 ((11)) 22005522 ((116655))

4455

22002211 ((116600)) 22004488 ((116655)) 1100

*純増減は年度初の会員数との対比となります。

クラブ名
回
数

自クラブ
出席率

会員数　(純増減は年度初数との対比となります)

メイク 出席率年度初
(女性)

当月初
(女性)

78.22%

前橋西 71.35% 72.00%

前橋東 64.79% 73.00%

新会員
(女性)

退会数
(女性)

月末数
(女性)

純増減
(女性)

前橋 78.22%

第
２
分
区
Ａ

桐生 90.10% 78.81%

桐生南 55.98% 68.77%

桐生西

77.77%

前橋南 72.32% 72.96%

前橋中央 66.67% 80.70%

第
１
分
区

前橋北 77.77%

合計

76.16% 86.24%

桐生赤城 72.26% 84.00%

合計 73.63% 79.46%

71.85% 75.78%

伊勢崎南 75.31% 77.78%

伊勢崎東 85.73% 85.73%

第
２
分
区
Ｂ

伊勢崎 78.86% 87.15%

群馬境 85.87% 85.87%

伊勢崎中央 73.56% 77.01%

合計 79.87% 82.71%

67.41% 78.52%

高崎セントラル 64.29% 81.75%

高崎北 46.03% 58.73%

高崎東 58.62% 64.37%

合計 56.64% 65.10%

第
３
分
区

高崎 53.23% 56.98%

高崎南 50.23% 50.23%

高崎シンフォニー
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出席報告（１月末現在）・MyRotary登録率

3 68 68 0 0 68 0 4 72.06%

3 14 14 0 0 14 0 3 42.86%

3 45 44 1 0 45 0 1 68.89%

3 25 26 0 0 26 1 3 30.77%

3 42 42 0 0 42 0 1 26.19%

194 (11) 194 (12) 1 () 0 () 195 1 48.15%

3 56 58 0 0 58 2 2 44.83%

3 29 26 0 0 26 -3 1 19.23%

3 16 14 0 0 14 -2 1 21.43%

1 11 10 0 0 10 -1 0 11.11%

2 29 29 0 0 29 0 2 100.00%

141 (10) 137 (10) 0 () 0 () 137 -4 39.32%

3 57 55 1 0 56 -1 16 71.43%

4 66 72 0 0 72 6 45 56.94%

3 17 15 0 0 15 -2 0 20.00%

4 20 21 0 0 21 1 0 40.91%

2 45 43 1 0 44 -1 33 79.55%

3 43 44 0 0 44 1 6 100.00%

248 (16) 250 (15) 2 () 0 () 252 4 61.47%

3 41 41 0 0 41 0 3 39.02%

2 48 48 0 0 48 0 14 83.33%

4 61 64 0 0 64 3 6 57.81%

2 10 9 0 0 9 -1 0 33.33%

3 38 37 0 0 37 -1 6 45.95%

2 8 8 0 0 8 0 0 50.00%

1 24 23 0 0 23 -1 3 60.87%

3 26 27 0 0 27 1 4 29.63%

256 (12) 257 (12) 0 () 0 () 257 1 49.99%

MyRotary
登録率

(2月20日現在)
年度初
(女性)

当月初
(女性)

新会員
(女性)

退会数
(女性)

月末数
(女性)

純増減
(女性)

　　　　出出席席報報告告　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　　　　　11//22

クラブ名
回
数

自クラブ
出席率

会員数　(純増減は年度初数との対比となります)

メイク 出席率

新田 58.97% 62.82%

太田中央 52.38% 53.17%

第
４
分
区
Ａ

太田 50.48% 52.44%

太田西 80.95% 88.09%

太田南 67.86% 68.65%

合計 62.13% 65.03%

73.33%

第
４
分
区
B

館林 81.59% 82.83%

大泉 80.39% 82.35%

館林ミレニアム 86.23% 90.23%

合計 80.59% 82.51%

館林西 54.75% 57.13%

館林東 100.00% 100.00%

藤岡南 62.50% 81.25%

第
５
分
区

渋川 76.40% 86.08%

沼田 70.46% 70.46%

草津温泉 51.70% 51.70%

渋川みどり 60.96% 65.05%

合計 68.50% 76.17%

中之条 85.92% 85.92%

沼田中央 65.58% 97.80%

藤岡北 60.71% 60.71%

富岡中央 76.47% 82.33%

第
６
分
区

富岡 83.73% 86.73%

藤岡 67.45% 83.72%

安中 52.39% 54.74%

合計 70.63% 77.07%

碓氷安中 93.75% 93.75%

富岡かぶら 68.00%
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新会員紹介

氏 名 齊田　泰史
ク ラ ブ 桐生RC

入 会 日 2023年１月16日

職業分類 生命保険業

勤 務 先 大同生命保険㈱

推 薦 者 飯塚荘一

甲斐瑞樹 氏 名 奈良　利夫
ク ラ ブ 前橋西RC

入 会 日 2023年２月21日

職業分類 家具小売販売業

勤 務 先 Rooming+

役 職 代表取締役

推 薦 者 岡庭　郁夫

氏 名 美原　貫
ク ラ ブ 伊勢崎中央RC

入 会 日 2023年２月２日

職業分類 医師

勤 務 先 公益財団法人　脳血管研究所

役 職 在宅医療介護統括局局長

推 薦 者 髙橋大之、松永文彦

氏 名 市川　和子
ク ラ ブ 高崎RC

入 会 日 2023年１月24日

職業分類 不動産

勤 務 先 株式会社イチカワ物産

推 薦 者 広瀬　雅美

氏 名 髙山　雄介
ク ラ ブ 高崎南RC

入 会 日 2023年２月７日

職業分類 弁護士

勤 務 先 弁護士法人中央法律事務所　高崎事務所

役 職 代表弁護士

推 薦 者 山口　大助

氏 名 野口　秀明
ク ラ ブ 桐生RC

入 会 日 2023年２月13日

職業分類 仏教

勤 務 先 宗教法人　浄運寺

役 職 副住職

推 薦 者 吉野　雅比古

氏 名 下田　恭子
ク ラ ブ 伊勢崎中央RC

入 会 日 2023年２月２日

職業分類 建築設計

勤 務 先 ㈱下田設計

役 職 取締役

推 薦 者 泉　哲雄、髙野こずえ

氏 名 松本　憲行
ク ラ ブ 高崎RC

入 会 日 2023年１月２日

職業分類 ファイナンシャルプランニング業

勤 務 先 株式会社PLACE

役 職 代表取締役

推 薦 者 小宮良一、大河原吉明

氏 名 井上　幸己
ク ラ ブ 高崎北RC

入 会 日 2023年１月４日

職業分類 土木建設業

勤 務 先 株式会社　井ノ上

役 職 代表取締役社長

推 薦 者 宮川　秀彦

氏 名 今井　有司
ク ラ ブ 太田RC

入 会 日 2023年２月１日

職業分類 信用金庫

勤 務 先 桐生信用金庫

役 職 常務理事

推 薦 者 渋沢　誠
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氏 名 小林　彰人
ク ラ ブ 中之条RC

入 会 日 2022年７月７日

職業分類 司法書士

勤 務 先 なかんじょ司法書士事務所

役 職 司法書士

推 薦 者 小山大嗣、冨沢尚史

氏 名 石川　訓
ク ラ ブ 太田南RC

入 会 日 2023年１月10日

職業分類 建築請負業

勤 務 先 石川建設株式会社

役 職 副社長

推 薦 者 清水　朋子
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年度初
入会

目標

入会

実績

目標

残
達成率 年度初

入会

目標

入会

実績

目標

残
達成率

116 3 6 -3 200.0% 68 5 1 4 20.0%

61 5 3 2 60.0% 14 5 0 5 0.0%

37 1 8 -7 800.0% 45 5 1 4 20.0%

74 4 5 -1 125.0% 25 3 2 1 66.7%

50 5 4 1 80.0% 42 2 2 0 100.0%

18 3 2 1 66.7% 119944 2200 66 1144 3300..00%%

335566 2211 2288 --77 113333..33%% 56 5 2 3 40.0%

68 2 3 -1 150.0% 29 1 1 0 100.0%

32 3 8 -5 266.7% 16 2 0 2 0.0%

50 2 3 -1 150.0% 11 1 0 1 0.0%

42 1 1 0 100.0% 29 1 1 0 100.0%

119922 88 1155 --77 118877..55%% 114411 1100 44 66 4400..00%%

75 10 3 7 30.0% 57 1 3 -2 300.0%

24 2 3 -1 150.0% 66 3 6 -3 200.0%

92 4 1 3 25.0% 17 1 1 0 100.0%

28 1 0 1 0.0% 20 1 3 -2 300.0%

37 3 2 1 66.7% 45 3 2 1 66.7%

225566 2200 99 1111 4455..00%% 43 2 1 1 50.0%

132 5 5 0 100.0% 224488 1111 1166 --55 114455..55%%

70 4 4 0 100.0% 41 2 2 0 100.0%

67 2 4 -2 200.0% 48 5 1 4 20.0%

31 2 1 1 50.0% 61 2 4 -2 200.0%

45 2 0 2 0.0% 10 1 0 1 0.0%

33 2 0 2 0.0% 38 2 0 2 0.0%

337788 1177 1144 33 8822..44%% 8 2 0 2 0.0%

24 5 0 5 0.0%

26 1 1 0 100.0%

225566 2200 88 1122 4400..00%%

＊上記の数値は新会員入会者のみの目標および実績を表記し

ております。退会者数はカウントしておりません。　　よって各クラ

ブの現在の会員数を示すものではありません。

第

３

分

区

富岡

藤岡

安中

藤岡北

富岡中央

碓氷安中

高崎東

高崎北

高崎シンフォニー

高崎セントラル

合合計計

合合計計

富岡かぶら

第

６

分

区

合合計計

第

５

分

区

渋川

沼田

草津温泉

中之条

沼田中央

渋川みどり

藤岡南

合合計計

第

４

分

区

B

高崎

高崎南

館林

大泉

館林西

館林東

館林ミレニアム

合合計計

第

２

分

区

Ｂ

合合計計

伊勢崎

群馬境

伊勢崎中央

伊勢崎南

伊勢崎東

合合計計

第

２

分

区

Ａ

桐生西

桐生赤城

桐生

桐生南

7799%%

太田西

太田南

新田

太田中央

前橋中央

第

４

分

区

Ａ

合合計計

前橋

前橋西

前橋東

前橋北

前橋南

新新会会員員　　入入会会実実績績報報告告

目標残新会員　入会目標年度初

太田

クラブ名

達成率

クラブ名

クラブ数 新会員　入会実績

22002211 112277 1100004455 2277

第

１

分

区

新会員　入会実績報告（１月末現在）
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　子どもの頑固な頭痛を診察した大学教授の話（チャイルドヘルス2000年2月号）。

　「頭が痛い」と訴えて中国地方の大学病院小児科を5歳の男の子が受診しました。脳神経外科、脳

神経内科、小児科でいろいろ検査したけどいずれの検査でも「異常なし」。しかし頭痛は取れない。

「疲れた」体のサインの「くたびれた姿勢、目の隈、肩こり」がはっきりと認められました。生活の

様子を聞いてみると、お父さんとお兄さんはテレビゲームが大好きで、自分も一緒に遊んでいると

のこと。30分から１時間、二人のプレイを見ていて、そして自分のゲームの時間を入れると１日２

時間以上ゲームに関わっていることになっていました。テレビゲームが関わった生活習慣病と判断

して、テレビゲームを禁止して、「睡眠（熟睡）」を中心とする改善策を提案したら、間もなくこの男

の子の頭痛は消えてしまいました。

　ここでのキーワードは「テレビゲーム」と「睡眠」です。現在では「スマホ」や「タブレット」も入っ

てきます。ベッドの中でスマホやタブレットを見ている。特に部屋の明かりを消して見たりすると、

ブルーレイが体内時計の中枢を乱して熟睡を妨げてしまう可能性があります。

　ここで慢性疲労症候群の症例を紹介します。九州地方の大学病院小児科の症例です。11歳男子。

訴えは３か月で４㎏の体重減少。診察時の印象、皮膚の乾燥、攻撃的で「ニタニタ」している感じ。

ゲームを１日６時間していて食事や入浴、睡眠など生活習慣の乱れがある。１週間ゲームの禁止を

助言したら拒否し、暴れだした。その後ゲームは１日30分、週2回を約束した。３か月後自然な笑

顔を取り戻し、体重も増加し始めた。

　東北地方の大学の研究グループが３年間、健康な少年、約200人について調査研究した話です。

インターネットを頻繁に使う子供とそうでない子供の脳を比べると、頻繁に使う子供の脳では、注

意や意思決定にかかわる領域、情動処理に関わる領域、言語処理に関わる領域、社会認知機能に関

わる領域などが小さくなっていたとして、小児期のインターネット使用習慣が言語知能の発達を障

害する可能性が示されたとしています。実際　私の経験でも、群馬県内のある病院の話で、新卒の

看護師さんが入院患者さんの病歴を聞き取る作業で、その新卒の看護師さんは対面で人と会話をす

ることが出来ず、上司が話を聞いてみると、人とのコミュニケーションはほとんどがSNSなどを利

用していて、face�to� faceの会話をあまりしていなかったとのことでした。結局その看護師さんは

仕事に適応できず退職してしまったそうです。いまe-スポーツが盛んになりつつあります。私はい

ろいろな弊害が出るのではないかと危惧します。節度のある利用が望まれます。今でもスマホ依存

症が社会問題になっている中、特に生まれた時から親がスマホやタブレットを使っている状態で、

赤ちゃんの時から身の回りにあるわけで、脳の発達にスマホが与える影響が心配です。

ガバナー月信　2023年３月　短評



332022-2023  Vol.9

ガバナー事務所よりお願い

ガバナー月信に関して
◦�原稿の締め切りは、毎月15日です。ワードまたはエクセル書式で作成の上、メール添付し中野正
美ガバナー事務所�nakano@rid2840.jp�まで送信してください。なお、写真等の画像がある場合は、
デジタルデータでお送りください。

◦�新会員情報並びに訃報の締切りは、毎月15日です。（15日以降のご連絡分につきましては、次月号の
掲載となります。）新会員につきましては氏名、入会日、職業分類、勤務先、役職、推薦者氏名を記
入の上、写真を添えて、ガバナー事務所ホームページの専用欄かメールにてお送りください。なお、
訃報につきましてはクラブ会長様に250字以内で追悼文を作成いただき、ご連絡をお願いいたします。

ガバナー事務所に関して
◦�ガバナー事務所の開所時間は従前どおり午前10時から午後５時となっておりますのでよろしくお
願いいたします。尚、原則として正午から午後１時までは昼休みとなっております。

月信への寄稿のお願い
◦�毎月1日に発刊しているガバナー月信ですが、是非とも第2840地区の各クラブで行われた奉仕事
業やクラブの自慢などを、月信に寄稿してみませんか？

　�原稿締め切りは毎月15日になります。原稿を15日以前にガバナー事務所宛にメールしていただけ
れば翌月号に掲載させていただきます。

編 集 後 記
　地球温暖化、暖冬と言われていますが、やはり「冬」であることには違いありません。
　先日関東にも「大雪警報」が発令されました。しかし、豪雪地域の人が聞いたら怒り出してしま
うような積雪量での警報でした。雪国の人は北関東の空っ風のほうが嫌だ、というようです。
　季節と時間はゆっくりではありますが確実に変化しています。中野年度も後半戦に入ってもう３
月です。
　誰の言葉かは分かりませんが、“百里の半ばは九十九里（くじゅうくり）”、“千里の路も一歩から”
という便利な言葉があります。
　月信の表紙も敷島の薔薇から始まって、２月は蝋梅になりました。３月は何にしようかな、梅に
しようと思って大室公園へ出かけました。
　冬の厳しい寒さ中でも、空っ風が吹いていても梅の花は春の息吹を感じさせてくれます。
　「梅」と言えば、萬葉集第五巻に大伴旅人が催した「梅見の宴」の際に詠まれた歌三十二首があ
りますが、枕詞の言葉の中から「令」と「和」が使われました（ロータリーでは和暦は使いません
が）。
　大室公園には古墳群があり、その一つを使って吉永小百合さんが群馬県のＰＲをしたことがあり
ます。
　大室公園の一角に梅林があり、紅梅、白梅、そして蝋梅が紅、白、黄と３色揃ってきれいに咲い
ていました。冬から初春への移ろいです。
　編集子が後記を書いている今日は「2023.2.22」です。昨年の今日は２並びの日で、「2022.2.22  
22:22」の日付の切符を求めに太田駅へ行った日です。今日は３と言う数字が入っただけですが、
気にしませんでした。
　昨年はあれだけ夢中になったのに、随分と勝手なものです。
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