
◆次次年度会長、次年度理事役員候補者発表

青山会長より次次年度会長候補者、山同会長エレク
トより次年度理事役員候補者の発表がありました。
候補者は下表の通りです。

１２/１(金)に年次総会が行われます。
例年通り発表されました候補者の選挙を予定しており

ますので、よろしくお願い致します。
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会長 青山 豊 公共ｲﾒｰｼﾞ委員長 中里 和子 

幹事 今泉 攻一

例会場・事 務 所   日本料理うおせん 桐生市広沢町1-2689 

例 会 日 時 毎週金曜日 １２：３０～１３：３０ 

公共ｲﾒｰｼﾞ委員 金子福松 ､家住慧路､栗原秀一、山形剛 (歴史編纂･IT･CICO担当)

ゴードンＲ.マッキナリーＲＩ会長2023-2024年度ＲＩテーマ

世界に希望を生み出そう CREATE HOPE in the WORLD
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◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

第２４３３例会（2023・11・10）報告
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１．点 鐘

２．国会斉唱

３．ロータリーソング（ 我等の生業 ）

４．来訪者紹介

５．米山奨学金贈呈

６．会長報告

７．幹事報告

８．次々年度会長、次年度理事役員候補者発表

９．食 事

10．委員会報告

11．米山奨学生卓話  グェン ティ マイ フォン君

12．ＲＹＬＡ研修会修了証書授与

13．点 鐘

14．ロータリーソング（それでこそロータリー）

◆ビジター
◆米山奨学金贈呈

グエン ティ マイ
 フォン 君

◆会長報告      青山 豊 会長

1. １１月２日(木)うおせんに於いて、パスト会長会

が開かれ､２０２５-２６年度会長候補のご推薦を

いただきました。この後発表させていただきます。

2. １１月８日(水)桐生市グローバルラウンジに於い

て、第４回桐生４RC会長幹事会開催されました。

IM等の協議がおこなわれました。

3. １１月１１日(土)前橋商工会議所会館に於いて、

前橋RC創立７０周年記念式典が開催されます。

今泉幹事と出席する予定となります。

4. １１月１２日(日)米山記念奨学生・米山学友会に

よる日光方面への研修旅行が行われます。当クラ

ブの米山奨学生のフォンさんが参加予定です。

5. プログラム変更のお知らせ。

 １２月８日と１５日の内容を入替させていただき

ます。変更後は、８日足立進パストガバナー卓話。

１５日城越さんの新会員卓話となります。

◇クラブ会報が到着しております
桐生ＲＣ 10/16 10/23
桐生南ＲＣ 10/11 10/18
桐生赤城ＲＣ 11/17・22
栃尾ＲＣ 10/24 11/7

◇その他
・ 11月のロータリーレートは｢１４９円｣となります。

・｢ロータリーの友11月号｣と｢ロータリーの友通信

11月号｣が届いております。

・保坂ガバナー事務所より｢ガバナー月信11月号(Vol.５)｣

が届いております。

・｢桐生商工だより11月号(Vol.821)」が届いております。

・ 2024Ｒ国際大会(シンガポール)ツアーのご案内が届

いております。

・例会終了後、定例理事会を開催致します。

◆幹事報告   今泉攻一 幹事
◇例会変更のお知らせ

桐生RC 11/13 → 11/18 地区補助金事業 11/20（休）

桐生南RC   11/15 新入会員候補者体験例会

    11/22（休） 11/29 早朝清掃例会

桐生赤城ＲＣ 11/21(休)

11/28 イルミネーション設置

（場所：わたらせ渓谷鐵道 水沼駅）

他９ＲＣより

２０２５－２６年度 会 長 山形 剛  君

２０２４－２５年度 副会長 下井田 秀一 君

〃 理 事 坪井  良行 君

〃 理 事 新井 みゆき 君

〃 理 事 髙森 勉  君

〃 理 事 小林 聡  君

〃 理 事 堀江  絹子 君

〃 会 計 小林  惠司 君

〃 幹 事 早川  勇一 君

mailto:kiryu-nishi@rid2840.jp
http://www.rid2840.jp/%EF%BD%8Bi%EF%BD%92yu-nishi


桐 生 西 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ

◆委員会報告

●クラブ運営委員会
◇出席報告  松島出席担当
会 員 総 数 ５３名

出席率対象者 ４８名 、 対象出席者 ３８名

出 席 率 ７９.１７％

◇ニコニコBOX    青山桃子ニコニコBOX担当

天沼さん 元気そうで良かったです 青山会長
天沼さん 快復おめでとう 金子君、家住君、

江原君、髙森君、小林惠司君、
東郷学君、野村君、佐々木君、新井君

祝 青山年度 しばらくぶりの出席 会長 幹事 立派
天沼君

フォンさん楽しみにしています 前原君、江原君、
近藤君、乾君、須田君、小林美香君

女子会の皆様11/4の夜はお世話になりました 新木君
家住さん 柿の差し入れをありがとうございます

津久井君
論語より『朋あり 遠方より来たる また楽しからずや』

霜村君
電線やら、室外機やら盗まれています。

その度に警察の立会に呼ばれるので大変です 山形君

●R財団・米山奨学委員会
◇R財団    堀江R財団担当

新西面ＲＣが来日します
皆さん よろしくお願いします 青山会長

ロータリー財団月間に因んで 金子君
フォンさん 卓話楽しみにしています

前原君、須田君、小林美香君
天沼さん お帰りなさい

霜村君、乾君、小林惠司君、新井君
前年度会長、幹事 ご迷惑を致しました 天沼君
食事の配膳を手伝って頂き 皆さんに感謝しています

津久井君
最近、疲れてる？ってよく聞かれます

そんなに顔に出てますかね 山形君
イスラエル いい加減やめて下さい 野村君
太秋(たいしゅう)と云う柿です

美味しいと思います 賞味して下さい 家住君
炉端、秋刀魚おいしかった 江原君

◇米山奨学      須田米山奨学担当

フォンさん よろしくお願いします  青山会長
 金子君、家住君、霜村君、

 山形君、須田君、小林美香君
11/7 今回の誕生日一番嬉しかった 天沼君
天沼さん お久しぶりです お会い出来て良かったです

津久井君、新井君
ロシアが中東戦争の和平案なんてチャンチャラおかしい

野村君
綾ちゃん 梅干しありがとう 江原君
先日のさんまの会 楽しかったです 小林惠司君

●公共イメージ委員会    井本会報･Ｒの友担当
ロータリーの友１１月号からです。
(縦組P.4～)国連ＵＮＨＣＲ協会職員 中村 恵 さん
『ＵＮＨＣの上司、そして財団奨学生の先輩

「緒方貞子さん」』
難民高等弁務官を務めた緒方貞子さんについて書か

れております。その中で緒方さんは「人間が生きる上
で一番大切なことは、人生という与えられた貴重な時
間の中で、自分を十分に生かして生きて行くことだと
考えています。地球上の誰もがそうした人生を送るた
めにも、まず一人一人がいつもどこかに苦しんでいる
人がいることを忘れずにいてほしい。そして地球上、
共に生きる人間としての連帯感を持ち続けてほしい。
心から願ってやみません」と語っています。今のガザ
やイスラエルを見ていると非常に痛感いたします。
(縦組P.14)「栁壇」
・「地下鉄を出て君と見る流れ星」
・「夏バテで何故か体重増えている」
野村君お薦めの句をご紹介いたしました。

◆第２８４０地区広報動画紹介
https://www.youtube.com/watch?v=gv7LLYe_mTU

広報動画ＱＲコード(スマホ閲覧用)

米山記念奨学生 卓話

「ベトナムと未知魅力」
「ＲＹＬＡ研修報告」

グェンティマイフォン君

皆様こんにちは。米山記念奨学生グェン ティ マイ
フォンと申します。私は、4月より桐生西ＲＣの皆様
にお世話になっておりますが、まだ故郷について詳
しくご紹介する機会がありませんでしたので、今日
卓話をさせていただくのを楽しみにしておりました。
20分ほど皆様の貴重なご時間を頂き、私の家族と母
国ベトナムの説明をしていきたいと思います。よろ
しくお願いいたします。

【自己紹介】
私は、ベトナムらからまいりました。2000年にベ

トナムの北部にあるハイズオン市で生まれました。

2018年高校卒業後、ハノイ工科大学に入学。
2021年に群馬大学の編入合格決定を頂いて、2年間で
単位の修得に努力しながら、卒論研究を頑張り、今
年の3月に学部を卒業いたしました。そして、推薦入
試に合格でき、現在、群馬大学大学院 理工学府知能
機械創製理工学教育プログラムを専攻しています。

私の趣味は音楽🎤🪕 映画🎬 料理作りです。

【私の家族】
私の家族は、父、母、姉、妹と

私の、5人家族です。姉は12年前
に日本へ留学して、卒業後結婚し
て２人の子供ができました。
妹は中学3年生です。

私の姉は元々高崎シンフォニーＲＣの米山奨学生
だったので、私に奨学生としての素晴らしい体験を
沢山話してくれました。その時私は『自分でもそう
いう生活を体験したい』と思い、日本の留学生にな
るという夢を抱きました。

姉妹達とは、8歳と10歳の年齢差がありますが、そ
れでも仲良しでお互い鼓舞して、いつも友達のよう
に話しができます。

https://www.youtube.com/watch?v=gv7LLYe_mTU


桐 生 西 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ
私の両親は子供3人を育てるため、色々な仕事をし

なければなりませんでした。お母さんは毎日子供た

ちがまだ寝ている時に、卸売市場に商品を買付に行

き、それを小売市場に持ち込みます。父は、私が3歳

の頃、隣の街へ炭鉱労働者として働きに行きました。

帰って来た後、木工師の仕事をしていましたが、健

康状態が悪くなり、エレベーター会社の警備になり

ました。

しかし、父が自分のやりたい仕事に気づいたのは8

年前のことです。毎年の中秋節の時に、獅子舞に使

われるライオンヘッドというもの生産と営業をして

います。こちらに載せる写真は両親が作った製品で

す。紙の型作りから飾りまですべて手作りで、細部

まで丁寧な作業が必要な仕事ですが、私の両親は毎

年約300個を販売しています。

本日、皆様の前で両親の仕事について話をできる

ことを、私はとても光栄に思います。いつも子供達

のために苦労してくれた両親に心から感謝しており

ます。

【 留学前大学の生活】
私は高校を卒業した後、2年半ハノイ工科大学で勉

強しました。大学で出会った友達と先生のおかげで、

楽しく有意義な学生時代を過すことが出来ました。

そして、大学の日本語クラブのリーダーとして活動

したことにより、リーダーシップ、コミュニケー

ションなど、色々なスキルを磨くことができました。

こちらは日本語での発表会、献血活動、交流会な

どのクラブの活動を行ったときの写真です。この2年

半は、私にとってたくさん身に付けられたことがあ

り、留学のために貴重な体験だったと思います。

ベトナムはもう皆様にとっても見知らぬ国ではな
いと思いますが、私の親愛になるベトナムの未知な
ことを少しでも伝えられると幸いです。

【観光地】
ベトナムは、北から南まで有名で素敵な観光地が

色々あり、世界遺産が豊富だと認められています。

ベトナムの首都ハノイは、

遠い昔からの各時代とベトナ

ム戦争時から残った歴史的建

造物が多く残されています。

ハノイから東に180km離れて

いるハロン湾も有名な観光地の

一つです。ハロン湾は、石灰岩

でできた島々や岩や洞窟の断層

があって、世界七不思議自然版

の一つだと認められました。

雄大な光景に建てられたユ

ニークな橋のある、中部の

ダナンも旅先としてお勧めし

ます。

最後、南部のホーチミン市へ

訪れる方も多いと思いますが、

こちらは商業の街としてのイメ

ージが強いですが、ベンタイン

市場、サイゴン大教会などの歴

史的建造物もいくつか存在して

いるのでそれらを見学するのもおすすめいたします。

【食文化】
ベトナムの食文化は野菜をたくさん使って、色々

な食材と味の融合で独自の特徴を生み出すものです。

バインセオ、フォー、バインミー、生春巻き、こう

いう料理は皆様も知っていると思いますが、他にも

スッポン鍋、焼きウサギ肉、揚げカエル、揚げ蛹、

生血プリンという一般的じゃない料理もあります。

この様な料理はイベントやパーティーなどの時のみ

に食べられるので、もしベトナムへ訪れる機会があ

れば、ぜひ味わってみて下さい。

【伝統的なもの】
日本の民族衣装“着物” と同じように、ベトナムも

独自の衣装があります。今日私も着用している民族

衣装で“アオザイ” と呼ばれています。

アオザイは、優しく、穏やかなベト

ナム女性のイメージを表すと同時に女

性の美しさも繊細に見せることができ

ますが、近年男性用のアオザイもデザ

インされて、結婚式、お祭りなどのイ

ベントによく着用されています。それ

とともに、伝統的な葉笠のノンラーも

代表的なもののひとつです。ベトナム

戦争の象徴と農家のイメージとして、ベトナム人の

真面目と愛国心を表現するものとして知られていま

す。

ベトナムは、伝統的な文化のある国ですが、実際

の現在社会では、まだ色々な問題が残存しています。

混乱な交通事情、環境汚染、社会安全保障、ぼった

くりのようによくある問題です。

また、3人姉妹の家庭に生まれたことで、男尊女卑

思考の社会で女性の不満もよくわかっています。

こういう問題はまだまだ難しいですが、私のよう

な次世代の若者たちは責任をもって、頑張って問題

を一つずつ解決しなければならないと思います。



◆ＲＹＬＡ研修
修了証授与

フォン君
卓話、ＲＹＬＡ研修報告

お疲れ様でした。

< <  次 例 会 予 告 > >

１１月２４日(金) 点鐘 １８：３０

釜山新西面ＲＣ歓迎夜間例会

桐 生 西 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ

理事会報告 １１月１０日

１．釜山新西面ＲＣ歓迎夜間例会
日本料理うおせん様にて開催
参加費 6,000円
新西面RCメンバー分は当クラブ持ち

２．忘年家族会
美喜仁桐生文化会館スカイホールＢにて開催
料金 会 員 6,000円、

家 族 4,000円(普通料理)
子ども 2,000円(お子様ランチ)
ＲＡＣ 4,000円

※ 白波五人男は中止させて頂きます。

３．高津戸荘クリスマスケーキ
例年通り、高津戸荘を慰問しケーキを届ける

４．例会変更
2024年1月5日(金) 新年初例会
日本料理うおせん 様 点鐘１８：３０
会費 6,000円

続きまして、今年5月13日に高崎市総合福祉セン
ターで行われました、RYLA研修会の報告をさせてい
ただきます。

今年のテーマ
「人生のターニングポイント～生きる目的を見つけ、
コミュニケーションスキルを磨き、共に未来を創ろ～」
講義を通じて、返報性と感想デザインという概念

を伝えられ、自分の感想と考え方の大切さを意識さ
せていただきました。

返報性を簡単に言うとしたら、人生で相手から好
意や親切を受けたら、自分もお返ししたくなること
です。逆に、もし敵意を渡してしまうと、相手から
敵意が戻されるのは当たり前です。というのは、自
分の考え・言葉は他の人に影響するので、相手に変
わってほしい代わりに、まず自分から見直して、与
え続けることが大事だとわかってきました。さらに
感情デザインに関して、自己認識、自己管理、人間
関係の3つで構成されています。自身の望んでいる

”自己認識”を明確にする事で、他人に影響されな
い自己管理”を選択する事が可能になり、相手に良い
影響を与えることにより好意的な”人間関係”という
密接な関係をよく理解できるようになりました。

セミナー受講した後で、私の考えが色々変化され
て、学生生活で実践してみたいことも色々思いつき
ました。

１．グループディスカッションを通じてコミュニ
ケニケーションスキルを磨き、自分の思考を自分
の言葉によって表現できるようになりました。
これからも自分を信じて、自己開示をトレーニン
グしていきたいと思います。

２．自分の感情・思考は自分自身だけではなく、他
人に影響を与えると気づきました。家族、友達、
人を大事にして、感情のコントロールを効果的に
し、自分の行動や言葉が感情に支配されないよう
にしたいと思います。

３．自分の人生の3つMy ルールを設定し、また何を
目指したいのか、何が欲しいのか明確化できるよ
うになりました。それは、人生で自分も他人も喜
ぶために生きていることです。

さらに、ＲＹＬＡ研修で学んだことを活かして、
ベトナムの社会問題が少しでも改善出来るように行
動していきたいと思います。

以上で、私の卓話を終わりとせていただきます。
ご清聴ありがとうございました。

今後もよろしくお願いします。

前橋ＲＯ創立７０周年記念式典
－ありがとう７０年 地域と共に未来へ－

２０２３年１１月１１日（土）前橋商工会議所

会館にて「前橋ＲＣ創立７０周年記念式典」が行

われ、当クラブからは、青山会長、今泉幹事が出

席されました。式典では、前橋ＲＣ創立７０周年

記念事業「教育でつなぐ地域連携プログラム」

(前橋ＲＣ×前橋市教育委員会)が発表されました。

さすが前橋RCと思わせる厳かな式典、思考を凝

らした記念パーティーでの演出等、大変素晴らし

い７０周年でした。
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