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１．点 鐘
２．ロータリーソング静聴（奉仕の理念）
３．出席100％表彰・誕生祝・結婚祝
４．会長報告
５．幹事報告

６．委員会報告
７．会員卓話「疾病予防と治療月間に因んで」

野田 真一郎 君
８．点 鐘

◆会⻑報告 東郷会⻑
先週は、私の同居家族５人のうち２人が新型コロナウイルス感染症

に感染してしまいました。私自身濃厚接触者になってしまった為、個
人的な理由で欠席となりました。私が不在のなか大切な年次総会や理
事会を執り行っていただいた皆様にこの場をお借りして感謝申し上げ
ます。タイムリーな事に本日は「疾病予防と治療月間に因んで」野田
先生に卓話をお願いしておりますので、改めて病気と対策について考
える良い機会になればと思います。
１． １２月１５日(木)午後６時３０分から「たつ吉」にて森ガバナー

年度地区スタッフ忘年会が予定されており、当クラブから山形会
員、河内会員、木村会員の三名が参加の予定となっています。

２． １７日(土)に予定しておりました『忘年家族会』先日書面でお伝
えしましたが、昨今のコロナ流行状況を理由に、残年ながら中止
とさせて頂きました。その為、来週１６日(金)が年内最後の通常
例会(短縮)とさせて頂きます。

以上

◆出席１００％表彰

阿左美 博 君 (２３年)

◆誕生祝
正田恵一君、堀江絹子君

霜村 年勇 君 浦野 幸子 君
山同 輝和 君 前原 榮一 君 ⻘山 桃子 君

◆結婚祝

天沼 一夫 君 近藤 幸利 君
渡邊 智裕 君 浦野 幸子 君

◆幹事報告 池末幹事
◇例会変更のお知らせ

桐生RC 12/19 夜間例会 ⇒ 通常例会 12/26（休）
桐生南RC 12/21 夜間例会 12/28 クラブフォーラム
桐生赤城RC 12/13 例会場変更(旬彩きむら)

12/20⇒12/17夜間例会 12/27（休） 他13RCより
◇クラブ会報が到着しております

・桐生RC 11/28 ・桐生赤城RC 11/29
◇その他

・ガナバー、ガバナーエレクト事務所より「年末年始休暇のお知
らせ」が届いております。

・桐生赤城ＲＣより「第２分区Ａ ＩＭ のご案内」が届いておりま
す。

・「2022年手続要覧」のお知らせがMy Rotaryからダウンロード
が可能になりました。

・桐生商工会議所より「桐生商工だより12月号(810号)」が届いて
おります。

・2023年１~２月分のプログラムを配布いたしました。
以上◆委員会報告

●クラブ運営委員会
◇出席報告 ⻘山桃子出席担当

会員総数５３名 (出席免除者１１名の内７名が出席の為)
出席率対象者４９名、出席率対象者出席人数３８名
欠席者１１名(内前メイク５名) 最終欠席者６名
出席率 ８７.７６％ （前々例会修正出席率 78％ ）



- 2 -

桐 生 西 ロ ー タ リ ー ク ラ ブ

●拠金委員会
◇ニコニコＢＯＸ 早川ニコニコBOX担当

野田先生、卓話御苦労様です。
金子君、池末君、江原君、向田君、天沼君、塚本君

誕生祝いを戴いて
前原君、霜村君、浦野君、⻘山(桃)君

出席１００％を戴いて 阿左美君
結婚祝を戴いて 近藤君、渡邊君
サッカーW杯でブラジルのみ毎回出場しているそうです。

凄いなぁ 野田君
リサイクル募金ご協力ありがとうございます。 舩⼾君
今年もあとわずか！皆様もお身体に気を付けて。 奈良君
河内さん、奈良さん、木村さん、加藤さん、浦野さん

ありがとうございました。 松島君
◇ロータリー財団 中里ロータリー財団担当

松島さん、いつもありがとうございます。 池末君
誕生・結婚祝を戴いて 浦野君
出席１００％戴いて 阿左美君
誕生祝いありがとうございます ⻘山(桃)君、前原君
コロナウイルスに関しての卓話お願い致します。

天沼君、乾君、霜村君、近藤君、舩⼾君
娘の相手が挨拶に来てくれた!! 奈良君
早めにオミクロン対応ワクチン接種をお勧めします。

野田君
◇米山奨学 江原米山奨学担当

野田先生の卓話楽しみです。 霜村君
野田先生、コロナウイルスに対しての卓話お願いします。

天沼君
誕生祝いありがとうございます ⻘山(桃)君、前原君
出席１００％を戴いて 阿左美君
やっと冬らしくなりました。 乾君
年末は何かとせわしい事か。 近藤君
８時間睡眠が定着したようです。 舩⼾君
12月肝臓を大切に。 浦野君

＜今日の一句＞ 江戸時代前期の俳人 田捨女（でんすてじょ）

『雪の朝二の字二の字の下駄の跡』 江原君

●お詫びとご報告 向田会計
先週の年次総会にて予算実行差異の前年度繰越金が違って

おりましたので差替をお願い致します。
R財団、米山に拠金をして頂きました領収証の方が、年明

けに参りますので、来ましたら皆様に配布をさせて頂きます。
確定申告等、寄付金控除等にお使い頂けますようお願い申し
上げます。

今、警戒レベル２なので、県⺠は何をしなくてはいけな
いか。桐生⻄ＲＣのメンバーを⾒ますと⾼齢者が多いので、
警戒度２ですが“３”くらいのつもりで対応していただける
といいかな？と思います。つまり『５人以上の会食回避』
言い換えれば「４人までＯＫ」と言う事になりますが、直
接顔を⾒合わせたりしないでね！と言うことになると思い
ます。『感染リスクの⾼い場所への外出・移動自粛』とい
うのも、主催者側が色々枠を決めたり、少し制限をしてい
る所もあるので、そこに従って頂ければよろしいかと思い
ます。

「新しい生活様式」ってなんだっけ？という事なんです
けども、『感染防止の３つの基本』というのがあって、よ
うするに濃厚接触者にならなければ、その後の普通の生活
が出来るので、濃厚接触者の反対側と理解してもらったら
いいかなと思います。３つの基本は｢①身体的距離の確保｣
｢②マスクの着用｣｢③手洗い｣です。

「日常生活を営む上での基本的生活様式」
「３密」の回避。と言うのを皆さん勘違いしてる方が多く
て、『密集』『密接』『密閉』の３つが合わさった所を回
避するのではなくて、３つそれぞれを避けるんですね。お
気を付け下さい。

「日常生活の各場面別の生活様式」
皆様もよくご存じだと思います。買物は電子決済で行った
り、公共交通機関の利用、特に飛行は隣に人がいますから
マスクは必須です。食事も、バイキングなどでは手袋をし
て料理を取るなどして共通の箸を使わないようにするイ
メージで良いと思います。

「働き方の新しいスタイル」
テレワークや、来客があった時の対応を考えて頂ければと
思います。

新型コロナウイルス感染症 陽性だった場合の療養解除に
ついて、「陽性者の療養期間（資料P.4)」が単純な表に
なっております。
「症状有(入院以外)」…発症した時(熱が出たり検査で陽性
になった時）から単純に療養期間7日間。しかも、軽快し
てから２４時間経ってれば大丈夫でしょう。という事で一
般的には８日目からは出歩いてもいいとなります。
「無症状(濃厚接触者)」…発症日(検査をした日)から、早
く出たい人は療養期間５日間で検査して陰性ならば解除。
検査しない場合は療養期間７日間で解除になります。
※療養期間が解除されても、しばらくはマスクの着用や⾼
齢者との接触･会食を控える等､感染予防を徹底しましょう。
【ＰＣＲ検査】
ウイルスが少しの量でも引っかかる
【抗原検査】
ウイルスの量に左右されます。症状がない人(濃厚接触者
など)には（−）が出てしまうことも。
今、流行っているオミクロンは、非常に症状が軽くて、肺
よりも随分上の方(鼻の辺り)にウイルスが広がりますので、
いわゆる風邪症状で早く治ります。審査委員会でも検討し
ている第５類になれば報告義務もなくなり、規制もかなり
緩んでくると思いますので、そうなる事を期待したいなと
思います。

ご清聴ありがとうございます。

会 員 卓 話

『疾病予防と治療月間に因んで』

健康管理担当
野田 真一郎 君

《 次 例 会 予 告 》

２０２３年１月６日(金) 新年初例会

日本料理うおせん １８:３０ 点鐘

１月１３日(金) クラブフォーラム

１月２０日(金) クラブフォーラム

今回「疾病予防と治療に因んで｣と
言う事で、何のテーマにしようかと思った
のですが、皆さん１番興味があるのは“コロナ”かなと思いま
して、実は群馬県のＨＰを⾒ますと、山本一太県知事が木曜
日に次の土曜日から２週間先の金曜日迄の警戒レベルを発表
しています。今回12月8日(木)発表(12/10〜12/23)は、『警戒
レベル２』になっています。皆さんよくご存じだと思うので、
釈迦に説法かも知れませんが、もう一度復習というイメージ
で考えて頂いたらいいと思います。

桐生西ＲＣ 事務局 年末年始休暇

2022年12月28日(水)～2023年1月4日(水)


